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Immunization 
 

IMNCI 

Indicators  078/79 079/80 080/81 Indicators  078/79 079/80 080/81 

% of children <1 year 
immunized with BCG 

124.9 127.4 123.3 % of infants aged 0-2 
months with PSBI 

45.9 31.8 34.0 

% of children <1 year 
immunized with 
DPT+HepB+Hib-3 

107.7 113.8 113.9 % of infants aged 0-2 
months with LBI 

21.8 13.9 16.1 

% of children immunized 
with MR2 

108.1 95.1 133  Incidence of ARI 131.6 157.7 178.2 

TD 2 & 2+ 79.2 80.2 80.6 Incidence of Diarrhoea 43.0 49.9 62.0 

Dropout rate Penta1 Vs MR2 -0.13 18.1 -7.1 Average visit for growth 
monitoring 0-23 months  

1.5  3.2  5.5  

% child FIPV 2 immunized   109  62  125  Child Mortality number  15  6  7  

 

Total Population 184476 

No. of Wards 19 

Federal Level Hospital 0 

Province Level Hospital 1 

Province Level Ayurved Hospital 1 

District  Ayurved Hospital 1 

Local Level Hospital 1 

Health Post 8 

Basic Health Service Centre  11 

Urban Health Centre  2 

Community Health Unit  1 

Private Hospital 6 

Polyclinic/Clinic 32 

Pharmacy 67 

Laboratory/Diagnostic center 27 

Safe Abortion Site 7 

EPI Clinics 61 

PHC-Out Reach Clinics  38 

CEONC 1 

Birthing Centre 8  

HTC Centre 1 

ART Centre 1 

Number of FCHVs 198 

Ambulance 8 

 

 
 

Tulsipur sub-metropolitan  
LUMBINI PROVINCE, NEPAL  

 
  

Key initiatives in 2080/081 
१ हरेक वडामा बालिबबाह न्यनूीकरणका लािग आमा िशक्षा ,िकशोर िकशोरी सचेतना । 

२ स्वस्थ चालक सरुिक्षत यात्राका लािग बसपाकर् मा चालक स्वास्थ्य प�रक्षण स्थापना । 

३.िबकट बिस्त टोलहरुमा िविशषज्ञ िचिकत्सक द्वारा मिहला ,जे� नाग�रक िशिबर तथा 

अल्ट्रा साउन्ड द्वारा  गभर्वती मिहला जांच तथा पाठेघरको मखुको क्यान्सरको िस्क्रिनंग । 

४.मेयर स्वस्थ मटुु अिभयान कायर्क्रममा  बहृत र�चाप  प�रक्षण  कायर्क्रम । 

५.हरेक वडामा क्षयरोग म�ु पािलका अिभयानकालािग श�ुम योजना र सिमित गठन  । 

६.सडक दघुर्टना न्यनूीकरण,मादकपदाथर्/सतु�जन्य पदाथर् रोकथाम िनयमन कायर्क्रम 

संचालन (SAFER) तथा अपांगताकोलािग आवािसय सेवा िफिजयोथेरापी सेवा ।  

७.सबै बालबािलकालाइ पणूर् खोप िदलाई  पणूर् खोप सिुनि�तता तथा िदगोपना घोसणा  

 

Palika MAP (WITH HEALTH FACILITY) 

 

 



 Nutrition   

Indicators  078/79 079/80 080/81 Indicators  078/79 079/80 080/81 

% of new growth monitoring 
0-23 months children 

79.2 67.4 62.6 % of women having 4 ANC 
visits as per protocol 

70.7 85.4 74.4 

Average number of growth 
monitoring visits 

3.0 3.2 5.5 % of institutional delivery 102.5 103.9 89.9 

Number of SAM Cases 19  25  42  % of 3 PNC visits as protocol 52.1 52.4 39.8 
% of pregnant mother 
receiving 180 tabs IFA 

68.7 67.8 74.4 Number of Home deliveries  0  1   10   

School IFA 2nd round   10233  13360  MMR 0  7  4  

    

Indicators  078/79 079/80 080/81 Indicators  078/79 079/80 080/81 

CPR among WR   16.7 16.3 16.0 Total Number of abortion cases 1549 1342 1468 

% of new FP acceptors among 
WRA 

6.2 4.8 4.2 Proportion of <20 yrs women 
receiving abortion services  

14.40 9.69 6.68 

% of PPM using modern 
contraceptives  

0 0.66 5.1 % of post abortion family 
planning users 

0 73.1 60.7 

Number of HF providing 5 
modern contraceptives 
services 

7  9  9  Number of Safe Abortion Sites  4  6  6  

  

Indicators  078/79 079/80 080/81 Indicators  078/79 079/80 080/81 

Tuberculosis Case 
Notification Rate (All forms) 

210.40 198.90 201.10 Annual Blood Examination 
Rate (ABER) 

0.36 0.00 1.10 

TB Treatment Success Rate 92.90 97.10 95.10 Total number of Malaria 
positive cases 

2 0 0 

Leprosy new cases 3 1 5 New HIV Positives cases 24 10 16 

Total Leprosy Cases under 
treatment  

1 9 6 Total HIV Cases on ART 156 140 151 

Number of new Kala-azar  0 0 0 Number of new Dengue cases 2 194 147 

 

 

% of new OPD visits among 
total population  

173549 160530 156324 Female %  among new OPD 
Visits  

55.38 57.22 55.59 

 

  

Number of Person  receiving 
home visit services  
(Provincial Target Program) 

1833 12548 740  Number of NCD New Cases 0 4702 1242 

Number of female receiving 
home visit services 
(Provincial Target Program) 

894 6562 384  Mental Health New Cases 0 98 342 

Number of senior citizens 
receiving service from HF 

64869 55838 69545 Injury New Cases 0 2775 5243 

                                                             

        

Indicators  078/79 079/80 080/81 Indicators  078/79 079/80 080/81 

% of financial progress 85.2  86.4   87.6 Amount of Irregularities in 
Lakh (Beruju) 

0 0  0 

OPD Services 

Senior Citizen Program NCD, MH, Injury 

Disease Control 

Abortion Service Family Planning 

Finance 

Maternal & Newborn Health 
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परि�चयःः
तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काा वि�श्वमाानचि�त्रमाा उत्तरीी गोोलााद्धमाा अवस्थि�त रहेेकोो छ भनेे नेेपाालकोो पश्चि�मीी भेेगमाा 
रहेेकोो दााङ जि�ल्लाामाा पर्ददछ । तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�कााकोो अधि�कांं�श भुुभााग समथर जमि�न र केेहीी क्षेेत्र पहााडि� 
भुुभाागकोो रुपमाा रहेेकोो छ । यसकोो करि�ब ७० प्रति�शत भुुभााग दााङ उपत्यकााकोो समथर भुुभाागमाा रहेेकोो छ । दााङ 
जि�ल्लाामाा रहेेकाा १० स्थाानि�य तहमध्येे तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काा पनि� एक होो । तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काा 
क्षेेत्रफलकोो हि�सााबमाा नेेपाालकोो दोोस्रोो ठुुलोो उपमहाानगरपाालि�काा होो ।
थाारु भााषाामाा बस्तीीलााई पुुर्वाा� भनि�न्छ । यहीी तुुलसीी पुुर्वाा� लााई पर्ववतेेहरुलेे भन्नुुपर्दाा� तुुलसीीपुुर भन्नेे गर्ददथेे भनेे थाारुहरुलेे 
तुुलसीीपुुर्वाा� भन्दथेे । यस ठाँँ�उमाा थाारुहरुकोो बोोलवाालाा हँुँदाासम्म तुुलसीीपुुर्वाा� भनि�न्थ्योो भनेे पर्ववतेेहरुकोो बोोलवाालाा हुन 
थाालेेपछि� यस ठाँँ�उकोो नााम तुुलसीीपुुर रहन गयोो ।

क्र.संं. शि�र्षषक वि�वरण

1 स्थाापनाा मि�ति� नेेपााल सरकाारकोो नि�र्णणयःः २०७३/०१/२२
रााजपत्रमाा प्रकााशनःः २०७३/११/२७

2 साावि�ककाा गााभि�एकाा 
नगरपाालि�काा र गाा.वि�.स.

तुुलसीीपुुर नगरपाालि�काा र हलवाार, टरि�गााउँँ , उरहरीी,पवननगर,माानपुुर,बि�जौौरीी, 
डुुरुवाा,फुुलवाारीी गाा.वि�.स.

3 भौौगोोलि�क अवस्थि�ति� दि�शाा स्थाानीीय तह जि�ल्लाा

पूूर्वव घोोरााहीी उ.म.न.पाा. दााङ

पश्चि�म शाान्ति�नगर .र दंंगीीशरण गाा.पाा. दााङ
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उत्तर कपुुरकोोट, त्रि�वेेणीी र रुन्टीीगढीी 
गाा.पाा.

सल्याान र 
रोोल्पाा

दक्षि�ण लमहीी न.पाा. दााङ

वडाा सङख्याा १९

क्षेेत्रफल ३८४.६३ वर्गग कि�.मीी 

अक्षांं�श २७० ५७' ५०" देेखीी २८०१४'५५" सम्म (उत्तर_

देेशाान्तर ८२०१२'१४" देेखीी ८२०२५'५७"सम्म (दक्षि�ण)

समुुन्द्र सतहदेखीीकोो उचााई ५४६ मि�टर देेखीी २०४७ मि�टर सम्म

कााठमााडौँँ� देेखि�कोो दूरूीी ४३० कि�.मीी.

बुुटबल देेखि�कोो दूरूीी १७५ कि�.मीी.

नेेपाालगञ्ज देेखि�कोो दूरूीी १२५ कि�.मीी.

4 भूू-उपयोोग वि�वरण खेेतीीयााग्य जमि�न १७२.१२ बर्गग कि�.मीी.

वनजंंगल १४५.८ बर्गग कि�.मीी.

बुुट्याान ३३.१६ बर्गग कि�.मीी.

खोोलाा वगर ४.८७ बर्गग कि�.मीी.

आवाादीी क्षेेत्र २१.१ बर्गग कि�.मीी.

बाँँ�झोो/चट्याान भुु—भााग ७.४ बर्गग कि�.मीी.

5 कृृषि� क्षेेत्रकोो वि�वरण खेेति�योोग्य जमि�न १७२१२ हेेक्टर

खेेतीी गरि�एकोो जमि�न १५२२७ हेेक्टर

बााह्र महि�नाा सिँ�ँचााई सुुवि�धाा १५ प्रति�शत

कृृषि�माा आश्रीीत परि�वाार ६०.५ %

6 शि�क्षण संंस्थााकोो वि�वरण वि�श्ववि�द्याालय - १ वटाा

साामुुदाायि�क क्यााम्पस - २ वटाा

संंस्थाागत क्यााम्पस - ४ वटाा

साामुुदाायीीक वि�द्याालय - ८३ वटाा

संंस्थाागत वि�द्याालय - ६५ वटाा

बहुप्रााबि�धि�क शि�क्षलय - १ वटाा

प्रााबि�धि�क शि�क्षलय - ७ वटाा

7 स्वाास्थ्य संंस्थााकोो वि�वरण प्राादेेशि�क अस्पतााल - १ वटाा

प्राादेेशि�क आर्युु�वेेद चि�कि�त्साालय - १ वटाा

मेेट्रोो अस्पतााल - १ वटाा

स्वाास्थ्य चौौकीी - ८ वटाा

वर्थि�िङ सेेन्टर - 8 वटाा

आधाारभूूत स्वाास्थ्य सेेवाा केेन्द्र - ११ वटाा

साामुुदाायीीक स्वाास्थ्य ईकााइ - २ वटाा

गाँँ�उघर क्लि�नि�क - 38 वटाा
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खोोप केेन्द्र - ६1 वटाा

आर्युु�वेेद औषधाालय - १ वटाा

साामुुदाायीीक अस्पतााल (आँँखाा अस्पतााल) - १ वटाा

नि�जि� अस्पतााल - 5 वटाा

पोोलि�क्लि�नि�क - ८ वटाा

क्लि�नि�क - ६ वटाा

डााईगोोनोोस्टि�क सेेन्टर - २ वटाा

प्रयोोगशाालाा - ८ वटाा

फाार्मेेसीी - ५५ वटाा

8 वि�माान स्थल १ (टरीीगाँँ�उ वि�माान स्थल )

9 रंंगशाालाा २ (बेेलझुुण्डीी रंंगशाालाा र मदन भण्डाारीी रंंगशाालाा )

10 खेेलमैैदाानहरु अरनि�कोो, टााईगर क्लब, गौौरीी डाँँ�डाा, गैैरााखाालीी, कोोट्याा डाँँ�डाा, बाालाापुुर, गैैरीीचौौर 
आदि�

11 संंग्रााहलय १ ( क्राान्तीी संंग्रााहलय )

12 बैैङ्क तथाा वि�त्ति�य संंस्थााहरु क वर्गगकाा बैैङ्कहरु - २० वटाा (३ वटाा सरकाारीी र १७ वटाा प्रााईभेेट )
ख वर्गगकाा बैैङ्कहरु - ८ वटाा
सहकाारीी संंस्थााहरु - १६१ वटाा

13 मुुख्य धाार्मि�िक तथाा 
पर्ययटकीीय स्थल

रााप्तीी शाान्ति� पाार्कक ,चमेेरे ेगुुफाा, छि�लि�कोोट, सुुकौौरााकोोट, सााततले झरनाा, हाात्तीी 
ढुुङ्गाा,

14 मुुख्य नदि� तथाा खोोलाा सि�द्धबााबाा थाान थर्कोोट, सि�द्ध गुुफाा, त्रि�शि�द्धेश्रीी मन्दि�र,सुुकीीदह तााल आदि�

साावि�क र हाालकोो वडाा सहि�तकोो वि�वरण

तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काा साावि�क तुुलसीीपुुर नगरपाालि�काा, हलवाार, टरीीगांं�उ, उरहरीी, पवननगर, माानपुुर, वि�जौौरीी,  
डुुरुवाा र फुुलवाारीी गाा.वि�.स. गााभेेर २०७३/११/२२ गतेेकोो नेेपााल सरकाारकोो नि�र्णणय तथाा २०७३/११/२७ माा रााजपत्रकोो 
सूूचनाा प्रकााशन गरीी तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�कााकोो रुपमाा स्थाापनाा भएकोो होो । 

क्र.संं. नयाँँ� वडाा समाावेेश गाावि�स / नगरपाालि�काा जनसंंख्याा क्षेेत्रफल(वर्गग कि�.मीी.)

१ १ पवननगर (१,२,३,४) ४३६१ १९.८८

२ २ पवननगर (५,६,७,८,९) ४३१२ १३.०५

३ ३ तुुलसीीपुुर (१,७,१०) ७४७९ ५५.६३

४ ४ तुुलसीीपुुर (२,१६,१७,) ८१२६ ३६.३८

५ ५ तुुलसीीपुुर (५) ११६४८ १.६२

६ ६ तुुलसीीपुुर (६) १२९६९ ७.५२

७ ७ तुुलसीीपुुर (३,४,१५) १०८१७ १२.७४
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क्र.संं. नयाँँ� वडाा समाावेेश गाावि�स / नगरपाालि�काा जनसंंख्याा क्षेेत्रफल(वर्गग कि�.मीी.)

८ ८ तुुलसीीपुुर (८,११) ५६४१ १०.७३

९ ९ तुुलसीीपुुर (९) ४९२५ ५.९७

१० १० तुुलसीीपुुर (१३,१४) ६४९७ १७.२६

११ ११ तुुलसीीपुुर (१९,२०) ८६६१ १७.२९

१२ १२ तुुलसीीपुुर (१२,१८) ८८३८ १५.७७

१३ १३ फुुलवाारीी (१ -९) ५४८९ ५२.३

१४ १४ डुुरुवाा (२,३,८,९) ६०४० २०.५७

१५ १५ डुुरुवाा (१,४,५,६,७) ६९३९ १४.३२

१६ १६ माानपुुर (२ ,३,४,५,६) ७६०३ १७.११

१७ १७ माानपुुर (१,७,८,९) ७२६१ १६.०७

१८ १८ वि�जौौरीी (१,३,४,५,७) ७६७१ १६.२४

१९ १९ वि�जौौरीी (२,६,८,९) ६२५१ ३४.२

जम्माा १४१५२८ ३८४.६५

अन्य गााभि�एकाा हााल र साावि�क वडाा वि�वरण
१ ४ हलवाार ४ देेखि� ९

२ ७ हलवाार १ देेखि� ३

३ १० टरि�गााउँँ  ४ देेखि� ९

४ ११ उरहरीी ३ ,५, ६, ७, ८, ९ 

५ १२ टरि�गााउँँ  १ देेखि� ३
उरहरीी १, २, ४

तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�कााकाेे� जनसााङ्ख्यि��क वि�वरण

-जनगणनाा २०७८ कोो प्रति�वदेेन अनुुसाार_

जनसााङ्ख्यि��क 
वि�वरण

कुुल जनसङ्ख्याा 179755

महि�लाा 94991 

पुुरुष 84764  

घरधुुरीी 46018  
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परि�वाारकोो औषत आकाार 3.906 

जनघनत्व 467 प्रति� वर्गग कि�.मीी 

लैैङ्गि�िक अनुुपाात 89.23% 

सााक्षरताा 83.1४%  -पुुरुष 89.57% र महि�लाा 77.52% _

अपााङ्गताा 1.6% 

वडाा नंं घरधुुरीी पुुरुष महि�लाा
जम्माा 

जनसंंख्याा

औषत 
परि�वाार 
आकाार

लैैङ्गि�िक 
अनुुपाात

सााक्षरताा दर

1 1232 2134 2526 4660 3.78 84.48 79.59

2 1182 2355 2522 4877 4.13 93.38 82.87

3 2003 3829 4196 8025 4.01 91.25 83.97

4 2338 4340 4920 9260 3.96 88.21 82.12

5 3608 6540 7107 13647 3.78 92.02 90.74

6 6073 10255 11401 21656 3.57 89.95 90.98

7 3526 6462 7406 13868 3.93 87.25 82.90

8 2208 4219 4576 8795 3.98 92.20 82.98

9 3773 6351 7113 13464 3.57 89.29 87.95

10 1600 3110 3477 6587 4.12 89.44 74.72

11 2150 4196 4713 8909 4.14 89.03 78.18

12 2673 5188 5709 10897 4.08 90.87 80.79

13 1480 2733 3175 5908 3.99 86.08 78.02

14 1627 2982 3433 6415 3.94 86.86 74.52

15 1928 3609 4241 7850 4.07 85.10 76.72

16 1907 3770 4159 7929 4.16 90.65 78.86

17 2292 4387 4925 9312 4.06 89.08 81.77

18 2384 4493 4969 9462 3.97 90.42 84.32

19 2034 3811 4423 8234 4.05 86.16 80.69

जम्माा 46018 84764 94991 179755 3.906 89.23 83.14

तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�कााकोो धर्ममगत वि�वरण

(जनगणनाा २०७८ कोो रि�पोोर्टट  अनुुसाार)

धर्मम पुुरुष महि�लाा जम्माा प्रति�शत(%)

हि�न्दुु 81979 91967 173946 96.77

बौौद्ध 695 771 1466 0.82
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इस्लााम 597 485 1082 0.6

कि�राात 7 8 15 0.01

क्रि�श्चि�यन 950 1106 2056 1.14

प्रकृृति� 535 651 1186 0.66

बहााई 1 3 4 0

 जम्माा 84764 94991 179755 100

तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�कााकोो भााषाागत वि�वरण

(जनगणनाा २०७८ कोो रि�पोोर्टट  अनुुसाार)

धर्मम  पुुरुष महि�लाा जम्माा प्रति�शत(%)

नेेपाालीी 63884 72668 136552 75.97

मैैथलीी 68 39 107 0.06

भोोजपुुरीी 199 149 348 0.19

थाारु 17821 19257 37078 20.63

ताामााङ 18 29 47 0.03

धर्मम  पुुरुष महि�लाा जम्माा प्रति�शत(%)

नेेपााल भााषाा (नेेवाार) 217 264 481 0.27

मगर धुुत 958 1108 2066 1.15

उर्दुु� 44 36 80 0.04

अवधीी 178 147 325 0.18

गुुरुङ 149 166 315 0.18

रााजवंंशीी 18 0 18 0.01

हि�न्दीी 560 430 990 0.55

मगर खााम 337 405 742 0.41

बंंगलाा 7 6 13 0.01

कुुमााल 159 149 308 0.17

छन्त्यााल 78 80 158 0.09

खस 14 13 27 0.02

संंसृ्कृत 19 13 32 0.02

अन्य 36 32 68 0.04

जम्माा 84764 94991 179755 100
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तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�कााकोो जााति�गत वि�वरण

(जनगणनाा २०७८ कोो रि�पोोर्टट  अनुुसाार)

जाातजााति�
जनसंंख्याा

जम्माा पुुरुष महि�लाा

क्षेेत्रीी 63365 29542 33823

ब्रााह्मण- पहााड 21990 10485 11505

मगर 16254 7569 8685

थाारु 38325 18428 19897

ताामााङ 115 45 70

नेेवाःः�(नेेवाार) 1459 664 795

वि�श्वकर्माा� 13479 6318 7161

मुुसलमाान 794 414 380

याादव 159 97 62

रााई 88 35 53

गुुरुङ 835 376 459

परि�याार 6689 3069 3620

ठकुरीी 3342 1560 1782

यााक्थुुङ/लि�म्बुु 28 9 19

जाातजााति�
जनसंंख्याा

जम्माा पुुरुष महि�लाा

मि�जाार 3116 1467 1649

चमाार/हरि�जन/रााम 198 99 99

कोोइरीी/कुुसवााहाा 18 8 10

सन्याासीी/दसनाामीी 4170 1945 2225

धाानुुक 14 8 6

कथबनि�याँँ� 114 54 60

ब्रााह्मण- तरााइ 1550 746 804

कलवाार 33 22 11

कुुमााल 515 246 269

घर्तीी/भुुजेेल 140 66 74

हजााम/ठााकुुर 39 16 23

रााजवंंशीी 24 18 6

शेेर्पाा� 14 5 9

लोोहाार 14 8 6

हलुवााई 42 25 17
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मााझीी 12 12 0

बि�न 13 6 7

सोोनाार 374 172 202

सुुनुुवाार 601 269 332

बाादीी 374 178 196

थकाालीी 20 8 12

कोोरीी 10 5 5

छन्त्यााल/छन्तेेल 195 97 98

गााइनेे 219 107 112

पुुन 26 14 12

बनि�याँँ� 208 107 101

अन्य 149 79 70

वि�देेशीी 472 293 179

नखुुलेेकोो 159 73 86

जम्माा 179755 84764 94991

नगर काार्ययपाालि�कााकोो सदस्यहरुकोो सम्पर्कक  नम्बर
क्र.संं. नाामाावलीी पद मोोवााईल न.

1 टि�काारााम खड्काा प्रमुुख 9857822140

2 स्याानीी चौौधरीी उप-प्रमुुख 9857825306

3 हुमााकाान्त साापकोोटाा वडाा नंं १ अध्यक्ष 9847831053

4 भि�म बहाादुरु योोगीी वडाा नंं २  अध्यक्ष 9847873213

5 बि�र बहाादुुु�र बि�.क. वडाा नंं ३ अध्यक्ष 9847872981

6 तुुल्सीी थाापाा मगर वडाा नंं ४ अध्यक्ष 9847976733

7 बि�रेने्द्र कुुु�मा ार शााह वडाा नंं ५ अध्यक्ष 9857823216

8 दुजुमाान भण्डाारीी वडाा नंं ६ अध्यक्ष 9851244305

9 रााम बहाादुरु जि�.सीी. वडाा नंं ७ अध्यक्ष 9847821863

10 धर्ममरााज वलीी वडाा नंं ८ अध्यक्ष 9857849238

11 घनश्यााम ढकााल वडाा नंं ९ अध्यक्ष 9847822279

12 यमरााज केे.सीी. वडाा नंं १० अध्यक्ष 9857831327

13 माान बहाादुरु राावत वडाा नंं ११ अध्यक्ष 9847824903

14 खुुसीीरााम चौौधरीी वडाा नंं १२ अध्यक्ष 9857820637

15 मोोहन लााल पौौडेेल वडाा नंं १३ अध्यक्ष 9857823479

16 शंंकर कुुमाार खड्काा वडाा नंं १४ अध्यक्ष 9857820772

17 लक्ष्मण चौौधरीी वडाा नंं १५ अध्यक्ष 9841739163

18 शि�बाानन्द डि�.सीी. वडाा नंं १६ अध्यक्ष 9847854670
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19 थलरााज पुुु�रीी वडाा नंं १७ अध्यक्ष 9857821585

20 मााधब वलीी वडाा नंं १८ अध्यक्ष 9857831919

21 प्रेेमनााथ योोगीी वडाा नंं १९ अध्यक्ष 9857820412

22 गौौरीी नेेपाालीी काार्ययपाालि�काा सदस्य 9809535481

23 यमुुनाा परि�याार काार्ययपाालि�काा सदस्य 9847939426

24 बसन्ताा केे.सीी. काार्ययपाालि�काा सदस्य 9844901838

25 सि�ताा कुुमाारीी लाामि�छाानेे काार्ययपाालि�काा सदस्य 9847897481

26 रि�खाा शर्माा� काार्ययपाालि�काा सदस्य 9843197139

27 लक्ष्मण वि�श्वकर्माा� काार्ययपाालि�काा सदस्य 9857822787

28 मोोहन बि�.क. काार्ययपाालि�काा सदस्य 9847981935

29 तुुलाारााम नेेपाालीी काार्ययपाालि�काा सदस्य 9857835238

वडाा अध्यक्ष र वडाा सदस्यहरुकोो सम्पर्कक  नम्बर
वडाा 
न.

नााम, थर पद मोोवााईल न. ईमेेल

1 हुमााकाान्त साापकोोटाा वडाा अध्यक्ष 9847831053

ward1.tulsipurmun@gmail.com

मेेघ बहाादुरु वि�.क. वडाा सदस्य 9847884311
शाालि�करााम खनााल वडाा सदस्य 9847938130

ओबीी वलीी केे.सीी महि�लाा सदस्य 9868601181

गौौरीी नेेपाालीी द. महि�लाा सदस्य 9809535481
2 भि�म बहाादुरु योोगीी वडाा अध्यक्ष 9847873213

ward2.tulsipurmun@gmail.com

गोोवद्र्धन खत्रीी वडाा सदस्य 9809500033

मोोहनलााल डाँँ�गीी वडाा सदस्य 9847878611

हुमाा घर्तीी महि�लाा सदस्य 9809590448

माायाा सुुनाार द. महि�लाा सदस्य 9812832608

3 बि�र बहाादुरु बि�.क. वडाा अध्यक्ष 9847872981

ward3.tulsipurmun@gmail.com

कर्णण बहाादुरु बुुढाा वडाा सदस्य 9862904589

रााजेेन्द्र कुुमाार गुुरुङ वडाा सदस्य 9847947863

शाान्ताा राानाा महि�लाा सदस्य 9847938808

डि�लमाायाा नेेपाालीी द. महि�लाा सदस्य 9847885728
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वडाा 
न.

नााम, थर पद मोोवााईल न. ईमेेल

4 तुुल्सीी थाापाा मगर वडाा अध्यक्ष 9847976733

ward4.tulsipurmun@gmail.com

दाामोोदर न्यौौपाानेे वडाा सदस्य 9847855168

दोोर्णण बहाादुरु घर्तीी वडाा सदस्य 9866853120

नााराायणीी कुुमाारीी पुुन महि�लाा सदस्य 9847823695

कुुमाारीी बि�.क. द. महि�लाा सदस्य 9844968463

5 बि�रेने्द्र कुुमाार शााह वडाा अध्यक्ष 9857823216

ward5.tulsipurmun@gmail.comयुुवरााज नेेपाालीी वडाा सदस्य 9857823211

भि�म बहाादुरु केे.सीी. वडाा सदस्य 9847822308

लाालमतीी भण्डाारीी महि�लाा सदस्य 9847837612

मधुुमतीी सुुनाार द. महि�लाा सदस्य 9847822304

6 दुजुमाान भण्डाारीी वडाा अध्यक्ष 9851244305

ward6.tulsipurmun@gmail.com,
देेवीी पोोख्रेेल वडाा सदस्य 9847938541

यमरााज केे.सीी. वडाा सदस्य 9866921381

बि�न्दु ुपौौडेेल महि�लाा सदस्य 9868630202

यमुुनाा नेेपाालीी द. महि�लाा सदस्य 9847939426

7 रााम बहाादुरु जि�.सीी. वडाा अध्यक्ष 9847821863

ward7.tulsipurmun@gmail.com

शोोभाारााम भण्डाारीी वडाा सदस्य 9847855727

माान बहाादुरु राानाा वडाा सदस्य 9857845551

दि�वाानीी चौौधरीी महि�लाा सदस्य 9809803638

डि�लाा बि�.क. द. महि�लाा सदस्य 9847988507

8 धर्ममरााज वलीी वडाा अध्यक्ष 9847833396

ward8.tulsipur@gmail.com

तुुल प्रसााद खरााल वडाा सदस्य 9868629571

हस्त बहाादुरु बि�.क. वडाा सदस्य 9829841603

सुुमि�त्राा थरुनीी महि�लाा सदस्य 9866960363

नि�माा साार्कीी द. महि�लाा सदस्य 9848357907
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वडाा 
न.

नााम, थर पद मोोवााईल न. ईमेेल

9 घनश्यााम ढकााल वडाा अध्यक्ष 9847822279

ward9.tulsipurmun@gmail.com
ward9tulsipurmunoffice@gamil.
com

झुुपलााल खत्रीी वडाा सदस्य 9868635937

गोोपााल भण्डाारीी वडाा सदस्य 9847940457

वसन्ताा केे.सीी. महि�लाा सदस्य 9844901238

दि�ल कुुमाारीी दमााई द. महि�लाा सदस्य 9847825371

10 यमरााज केे.सीी. वडाा अध्यक्ष 9857831327

ward10.tulsipurmun@gmail.com

ज्ञाान बहाादुरु खड्काा वडाा सदस्य 9847891913

शि�श्वर वि�योोग चौौधरीी वडाा सदस्य 9857878520

भगवतीी धि�तााल महि�लाा सदस्य 9844800333

सरु सुुनाार द. महि�लाा सदस्य 9840632670

11 माान बहाादुरु राावत वडाा अध्यक्ष 9847824903

ward11.tulsipurmun@gmail.com

यज्ञ बहाादुरु बस्नेेत वडाा सदस्य 9847885572

ति�लकरााम थाारु वडाा सदस्य 9864359990

कमलाा चौौधरीी महि�लाा सदस्य 9749778158

प्रभाा परि�याार द. महि�लाा सदस्य 9844996332

12 खुुसीीरााम चौौधरीी वडाा अध्यक्ष 9857820637

ward12.tulsipurmun@gmail.com

धनरााज गौौतम वडाा सदस्य 9806232261

शेेषमणीी भण्डाारीी वडाा सदस्य 9847859677

कमलाा घर्तीी मगर महि�लाा सदस्य 9841415696

वि�मलाा बि�.क. द. महि�लाा सदस्य 9810876640

13 मोोहन लााल पौौडेेल वडाा अध्यक्ष 9857823479

ward13.tulsipurmun@gmail.com

खि�मकाान्त पााणे्डे वडाा सदस्य 9847835356

धनवीीर चौौधरीी वडाा सदस्य 9864859504

बि�मलाा शर्माा� महि�लाा सदस्य 9847939903

बेेलमतीी परि�याार द. महि�लाा सदस्य 9866980575

14 शंंकर कुुमाार खड्काा वडाा अध्यक्ष 9857820772

ward14.tulsipurmun@gmail.com

पदम बहाादुरु बस्नेेत वडाा सदस्य 9847909578

धनीीरााम चौौधरीी वडाा सदस्य 9844923145

मि�नाा डाँँ�गीी महि�लाा सदस्य 9847945464

सरस्वतीी नेेपाालीी द. महि�लाा सदस्य 987764708
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वडाा 
न.

नााम, थर पद मोोवााईल न. ईमेेल

15 लक्ष्मण चौौधरीी वडाा अध्यक्ष 9841739163

ward15.tulsipurmun@gmail.com

मंंगल सेेन डेेमन्डौौराा वडाा सदस्य 9857821898

बाामदेेव वि�ष्ट वडाा सदस्य 9857823304

सीीताा कुुमाारीी लाामि�छाानेे महि�लाा सदस्य 9847897481

बि�नाा देेवीी रैदैाास द. महि�लाा सदस्य 9810872714

16 शि�बाानन्द डि�.सीी. वडाा अध्यक्ष 9847854670

ward16.tulsipurmun@gmail.com

मोोहनलााल थाारु वडाा सदस्य 9847837323

देेब बहाादुरु चौौधरीी वडाा सदस्य 9868663976

रेखेाा शर्माा� महि�लाा सदस्य 9843197139

पाार्ववतीी काामीी द. महि�लाा सदस्य 9847814296

17 थलरााज पुुरीी वडाा अध्यक्ष 9857821585

ward17.tulsipurmun@gmail.com

वि�जय कुुमाार लम्सााल वडाा सदस्य 9847973800
शशीीधर पौौडेेल वडाा सदस्य 9847836931
गीीताा रााणाा महि�लाा सदस्य 9847917734
सुुनि�ताा परि�याार द. महि�लाा सदस्य 9822484174

18 मााधब वलीी वडाा अध्यक्ष 9847831919

ward18.tulsipurmu@gmail.com

धन ब. बस्नेेत वडाा सदस्य 9847830030

सि�तल प्रसााद बुुढाा मगर वडाा सदस्य 9866908967

जगुुन्याा चौौधरीी महि�लाा सदस्य 9847990542

बसन्तीी साार्कीी द. महि�लाा सदस्य 9843274836
19 प्रेेमनााथ योोगीी वडाा अध्यक्ष 9857820412

ward19.tulsipurmun@gmail.com

पूूर्णण बहाादुरु बुुढााथोोकीी वडाा सदस्य 9847835832
रााम बहाादुरु पौौडेेल वडाा सदस्य 9847835882
तााराा कुुमाारीी वलीी महि�लाा सदस्य 9847954674
रेवेतीी काामीी द. महि�लाा सदस्य 9847853645
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१.१	 प्रति�वेेदन तयाार पाार्नुु�कोो उदे्देश्य

यस्् प्रति�वेेदन तयाार पाार्नुु�कोो मुुख्य उदेेश्य यस बाारााहतााल उममहाानगरपाालि�काा स्वाास्थ्यकोो वस्तुुस्थि�ति� सबैैलााई 
जाानकाारीी गरााउनुु होो । सााथैै उममहाानगरपाालि�कााकाेे� बर्ततमाान स्वाास्थ्य अवस्थाा बाारे े जाानकाारीी गरााउनेे । 
उममहाानगरपाालि�कााकोो स्वाास्थ्यकाा वि�भि�न्न काार्ययक्रम अन्तर्गगतकाा मुुख्य सुुचकहरुबाारेमेाा जाानकाारीी गरााउनेे होो। 
उममहाानगरपाालि�काामाा यस आ.व. माा संंचाालन गरेकेाा स्वाास्थ्यकाा वि�भि�न्न काार्ययक्रमहरु बाारेमेाा जाानकाारीी गरााउनेे। 
उममहाानगरपाालि�कााकाा स्वाास्थ्यकाा वि�भि�न्न समस्याा तथाा स्वाास्थ्य क्षेेत्रमाा आईपरेकेाा समस्यााहरु र समााधाान गर्नन 
चाालेेकाा वि�भि�न्न पहलहरु बाारे ेअवगत गरााउनेे। उममहाानगरपाालि�काा स्वाास्थ्यकाा काार्ययक्रमहरु आगाामीी वर्षषहरुमाा 
संंचाालन गर्ननकाा लाागि� माार्गगनि�र्देश गर्नेे । उममहाानगरपाालि�कााकोो भाावीी स्वाास्थ्यसँँग सम्बन्धि�त योोजनाा तथाा काार्ययक्रम 
सााथैै नीीति� नि�र्माा�णकोो काामलााई आधाार प्रदाान गर्नेे ।

१.२	 प्रति�वेेदनकोो महत्व

यस प्रति�वेेदनकोो महत्व यस प्रकाार रहेेकाा छन्् : यस्् तुुलसीीपुुर उममहाानगरपाालि�कााकोो स्वाास्थ्य काार्ययक्रमहरुकोो 
वर्ततमाान अवस्थााहरु बाारेमेाा सबैैलााई तथ्य पुुरक जाानकाारीी गरााई भाावीी दि�नहरुमाा सर्वव सुुलभ रुपमाा सेेवाा प्रदाान 
गर्नन। स्वाास्थ्य क्षेेत्रकोो वि�काासकोो लाागि� काार्ययक्रम तथाा रणनैैति�क योोजनाा तर्जुु�माा गर्ननकोो लाागि� पाालि�कााकोो लाागि� 
नि�र्देशि�काा (guideline) बनााउन र वि�भि�न्न संंघ संंस्थाा एवंं अनुुसन्धाानकर्ताा� योोजनााकाार स्वाास्थ्यकर्मीी र अन्य 
सरोोकाारवाालााहरुकोो लाागि� पनि� थप अध्ययन गर्ननकोो लाागि� महत्वपूूर्णण दस्ताावेेजकोो रूपमाा प्रयोोगमाा ल्यााउन ।

१.३	पा ालि�कााकोो स्वाास्थ्यकोो वस्तुु स्थि�ति�

नेेपााल सरकाारलेे स्थाानि�य सरकाार गठन गरे े पश्चाात नेेपाालकोो संंबि�धाान २०७२ द्वााराा नि�र्दि�िष्ट गरि�एकोो नेेपाालीी 
नाागरीीकहरुकोो मौौलि�क हक र अधि�काारकोो रुपमाा रहेेकोो आधाारभुुत स्वाास्थ्य तथाा सरसफााईकोो अधि�काारकोो सुुनि�श्चि�त 
गर्नेे जि�म्मेेवाार स्थाानि�य सरकाारलााई सुुम्पि�एकोो छ। हरेके नाागरि�ककोो मौौलि�क अधि�काारकोो रुपमाा रहेेकोो आधाारभुुत 
स्वाास्थ्यकोो सुुनि�श्चि�ततााकोो लाागि� यस्् पाालि�काामाा स्वाास्थ्य शााखाालेे नेेतृृत्व गर्नेे गरीी स्वाास्थ्य संंस्थााहरु, महि�लाा स्वाा. 
स्वयंंसेेवि�काा, गाँँ�उघर क्लि�नि�क तथाा खोोप क्लि�नि�कहरुबााट स्वाास्थ्य सेेवााहरु प्रदाान गरीीन्छ ।

1.4 तुुलसीीपुुर उ.म.न.पाा.कोो साामाान्य जाानकाारीी 2080/081
जम्माा वडाा संंख्याा १९

जम्माा जनसंंख्याा १८४४७६   

अनुुमाानि�त जि�वि�त जन्म संंख्याा २८५० 

१ बर्षष मुुनि�कोो जनसंंख्याा २७७६ 

५ बर्षष मुुनि�कोो जनसंंख्याा १३१८५  

१५-४९ बर्षषकाा वि�वााहि�त महि�लाा ४४९२०  

अनुुमाानि�त गर्भभवति� संंख्याा ३३४५ 

पूूर्णण खोोप सुुनि�स्चि�ितताा घोोषणाा भएकाा वडाा संंख्याा १९

खुुलाा दि�शाामुुक्त घोोषणाा भएकाा वडाा संंख्याा १९
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पूूर्णण सरसफााई घोोषणाा भएकाा वडाा संंख्याा १९

सुुरक्षि�त खाानेेपाानीी योोजनाा लाागुु भएकाा संंस्थाा १९

पाालि�काालेे सुुचि�कृृत गरेकेोो सुुरक्षि�त गर्भभपतन सेेवाा लाागुु भएकोो संंस्थाा संंख्याा ६

आधाारभूूत अस्पतााल संंख्याा १५ बेेड १

प्रााथमि�क स्वाास्थ्य केेन्द्र संंख्याा ०

स्वाास्थ्य चौौकीी संंख्याा ८

 साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य इकााइ संंख्याा २

 शहरीी स्वाास्थ्य केेन्द्र संंख्याा ११ 

 आधाारभूूत स्वाास्थ्य सेेवाा केेन्द्र संंख्याा ०

आयुुर्वेेद �औषधाालय/अस्पतााल २

बर्थि�िङ सेेन्टर संंख्याा ८ 

प्रयोोगशाालाा भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा ९

खोोप क्लि�नि�क संंख्याा ६१  

गााउँँघ र क्लि�नि�क संंख्याा ३८  

महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयंं सेेवि�काा संंख्याा १९८ 

क्षयरोोग डट्स सेेन्टर संंख्याा १२

मााइक्रोोस्कोोपीी केेन्द्र संंख्याा ९ 

SBA ताालि�म प्रााप्त स्वाास्थ्यकर्मीी संंख्याा २४

सुुरक्षि�त गर्भभपतन सेेवाा केेन्द्र संंख्याा ६

 आइयूूसि�डीी सेेवाा प्रदाायक स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा ९

इम्पलाान्ट सेेवाा प्रदाायक स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा ११

आइयूूसि�डीी/इम्पलाान्ट (LARC) सेेवाा प्रदाायककोो संंख्याा ७/९

५ वटै अस्थााइ परि�वाार योोजनाा सेेवाा प्रदाान गर्नेे स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा ९

कि�शोोर कि�शोोरीी मैैत्रीी स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा ४

पोोषण पुुनर्स्थाा�पनाा गृृह वाा केेन्द्रकोो संंख्याा ९

२०७५ कोो नि�र्देशि�काा अनुुसाार गठन भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंचाालन तथाा व्यवस्थाापन समि�ति� संंख्याा २२ 

स्वाास्थ्य संंस्थाा संंचाालन तथाा व्यवस्थाापन समि�ति� नि�यमि�त बैैठक बसेेकोो समि�ति� संंख्याा २२

एम्बुुलेेन्स (चाालुु अवस्थाामाा रहेेकाा) संंख्याा २६

साामुुदाायि�क अस्पतााल १

सर्पपदंंश उपचाार केेन्द्र ०

सुुरक्षि�त गर्भभपतन सेेवाा दि�नेे नि�जि� स्वाास्थ्य संंस्थाा २

स्थाानीीय तहबााट स्वीीकृृत नि�जि� स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा  ०

स्वाास्थ्य संंस्थाा नभएकाा वडाा संंख्याा ०

नीीति� तथाा सरकाारीी अस्पतााल बाेे�ड संंख्याा 448

1.5 स्वाास्थ्य लक्षि�त जनसंंख्याा
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लक्षि�त समुुह संंख्याा लक्षि�त समुुह संंख्याा

०-११ महि�नााकाा बाालबाालि�काा २७७६ १०-१९ वर्षष उमेेरकाा जनसंंख्य  ३७०९६ 

१२-२३ महि�नााकाा बाालबाालि�काा २५४२ १५-४९ वर्षषकाा प्रजनन उमेेर महि�लाा ६०१६१

०-२३ महि�नााकाा बाालबाालि�काा ५५०७ १५-४९ वर्षषकाा बि�बााहि�त महि�लाा ४५३७२

६-५९ महि�नााकाा बाालबाालि�काा ११७९४ अनुुमाानि�त गर्भभवतीी महि�लाा ३३४५  

१२-५९ महि�नााकाा बाालबाालि�काा १०४००  ६० वर्षष मााथि�कोो जनसंंख्याा १५२४५ 

०-५९ महि�नााकाा बाालबाालि�काा १३१८५ ७० वर्षष मााथि�कोो जनसंंख्याा ५६७८

०-१४ वर्षषकाा बाालबाालि�काा ४७१७६ ८० वर्षष मााथि�कोो जनसंंख्याा ९८५

१५ म.-१५ वर्षषसम्मकाा बाालबाालि�काा ५११०८ ८४ वर्षष मााथि�कोो जनसंंख्याा ३९०

अनुुमाानि�त जीीवि�त जन्म २८५०

1.6	भौ ौति�क पूूर्वाा�धाारकोो अवस्थाा
जम्माा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 22

नि�र्धाा�रि�त माापदण्ड अनुुसाारकाा भवन भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 14

आफ्नैै जग्गाा (३ रोोपनीी/कट्ठाा वाा बढीी) भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 14

आफ्नैै जग्गाा (३ रोोपनीी/कट्ठाा भन्दाा कम) भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 8 

स्वाास्थ्य संंस्थााकोो आफ्नैै भवन भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 14

महि�लाा र पुुरूषकोो लाागि� छुुटै्टै शौौचाालय भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 10 

सुुरक्षि�त खाानेेपाानीीकोो नि�यमि�त उपलब्धताा भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 22

टेेलि�फोोनकोो उपलब्धताा भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 22

बि�द्धुतुकोो उपलब्धताा भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 22

बि�द्धुतुकोो उपलब्धताा भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 8

कम्प्युुटर वाा ल्याापटप भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा 18

इण्टरनेेट सुुवि�धाा भएकाा स्वाास्थ्य संंस्थाा संंख्याा 19

1.7	स्था ानीीय तहकोो काार्ययक्षेेत्र भि�त्रकोो स्वाास्थ्य संंस्थाा सम्बन्धीी वि�वरण (जम्माा 
स्वाास्थ्य संंस्थाा)

काामकोो वि�वरण भएकोो 
संंख्याा

नभएकोो 
संंख्याा

 स्थाानीीय स्वाास्थ्य ऐन बनेेकोो छ ? 1

स्थाानीीय स्वाास्थ्य नीीति� बनेेकोो छ ? 1

संंस्थााकोो वाार्षि�िक स्वाास्थ्य योोजनाा बनेेकोो छ ? 1

संंस्थाामाा नाागरि�क बडाापत्र बनााई टाँँ�स गरि�एकोो छ ? 1
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संंस्थाामाा नि�शुुल्क औषधि�कोो सुुचीी टाँँ�स गरि�एकोो छ? 1

EOC Fund स्थाापनाा तथाा संंचाालन भएकोो संंस्थााकोो संंख्याा ? 1

संंस्थााकोो काार्ययक्षेेत्रभि�त्र पर्नेे  म.साा.स्वाा.स्व.सेे.कोो फोोटोो सहि�तकोो नाामाावलीी तथाा सम्पर्कक  
नंं.कोो वि�वरण टाँँ�स गरि�एकोो छ?

22

संंस्थाालेे वाार्षि�िक प्रति�वेेदन तयाार गर्नेे गरेकेोो छ? 22

स्थाानीीय तहमाा स्वाास्थ्य संंस्थााकोो नि�यमि�त माासि�क समि�क्षाा बैैठक हुनेे गरेकेोो छ? 22

स्थाानीीय तहमाा स्वाास्थ्य संंस्थााकोो नि�यमि�त माासि�क समि�क्षाा बैैठक हुनेे गरेकेोो छ? 22

काार्ययसम्पाादनकोो आधाारमाा उतृ्कृष्ट स्वाास्थ्यकर्मीी छनोोट गर्नेे प्रचलन भएकोो छ ? 5

स्वाा.संंस्थाास्तरीीय गुुणस्तर सुुधाार समि�ति� गठन भएकोो छ? 22

स्वाा.संंस्थाा आफैैलेे DHIS2 प्रयोोग गर्नेे गरेकेोो छ ? (सरकाारीी र नि�जीी) 38

स्वाा.संंस्थाा आफैैलेे  eTB प्रयोोग गर्नेे गरेकेोो छ ? 12

स्वाा.संंस्थाा आफैैलेे  eLMIS प्रयोोग गर्नेे गरेकेोो छ ? 22

 सबैै स्वाास्थ्य चौौकीीमाा न्युुनतम सेेवाा माापदण्ड (MSS)  गरि�एकोो छ? 8

स्वाास्थ्य संंस्थाा संंचाालन तथाा ब्यबस्थाापन समि�ति� पुुनर्गगठन गरि�एकोो छ? 22

स्वाास्थ्य संंस्थाा संंचाालन तथाा ब्यबस्थाापन समि�ति�काा सदस्यहरुकोो नाामाावलीी वि�वरण टाँँ�स 
गरेकेोो छ ?

22

स्वाास्थ्य संंस्थाा संंचाालन तथाा ब्यबस्थाापन समि�ति� लााई अभि�मुुखीीकरण गरि�एकोो छ? 19

खोोप अनुुगमन ताालि�काा अद्यााबधि�क गरि�एकोो छ? 19

खोोप क्लि�नि�क र गााउँँघ र क्लि�नि�ककोो अनुुगमन तथाा सुुपरि�बरक्षण हुनेे गरेकेोो छ ? 4

सबैै स्वाास्थ्य संंस्थाामाा माासि�क अनुुगमन काार्ययपुुस्ति�काा प्रयोोग गर्नेे गरि�एकोो छ? 22

सेेवााग्रााहीी सन्तुुष्टि� सर्बेेक्षण गर्नेे गरि�एकोो छ? 22

संंस्थाालााई चााहि�नेे औषधीी उपकरणहरु आवश्यक माात्राामाा छ ? 22

संंस्थाालााई चााहि�नेे औषधीी उपकरणहरु आवश्यक माात्राामाा छ ? 22

1.8	स्था ानीीय तहकोो स्वाास्थ्य सम्बन्धि� ऐन/नि�यमाावलीी/नि�र्देशि�काा तयाारीी तथाा 
प्रकााशन

क्र.स ऐन/नि�यमाावलीी/नि�र्देशि�काा नााम जाारीी  मि�ति� कैैफि�यत
1. स्वाास्थ्य सस्थाा स्थाापनाा सञ्चाालन तथाा स्तरेने्नतीी माापदण्ड 

सम्बन्धि� नि�र्देशि�काा
२०७५ -

2. स्वाास्थ्य संंस्थाा सञ्चाालन तथाा व्यबस्थाापन समि�ति� काार्ययवि�धि� २०७४ -
3. सुुते्केरीी स्यााहाार प्रेेत्सााह पोोषण भत्ताा काार्ययवि�धि� २०७४ प संं २०७५
4. स्थाानीीय स्वाास्थ्य काार्ययक्रम नि�र्दि�िशकाा २०७७ -
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5. तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काा कराार प्राावि�धि�क कर्ममचाारीी 
व्यबस्थाापन गर्नेे सम्बन्धीी काार्ययवि�धि�

2075 -

1.9	मा ानव संंशााधनकोो अवस्थाा
जन स्वाास्थ्य प्रबर्धधन शााखाा तर्फफ

पद स्वीीकृृत 
दरबन्दीी

पूूर्ति�ि  (दरबन्दीी 
अनुुसाार)

कााज/दरबन्दीी 
बााहेेक थप/कराार   

जम्माा

ज.स्वाा. अ (साातौौ /आठौंं) 1 1 - 1
प्यााराामेेडि�क्स (६ औंं  तह) ज.स्वाा. नि�. 
/ सि�अहेेब अ.

1 1 1 2

नर्सि�िङ सि� अनमीी (६ औंं  तह ) 1 1 - 1
अन्य प्राावि�धि�क  (आयुुर्वेेद) 1 1 - 1
अन्य प्राावि�धि�क (अन्य कोोल्डचेेन) - - 1 1
अन्य प्राावि�धि�क (अन्य) कम्प्युुटर - - 1 1
काा. स. - - 1 1
जम्माा 4 4 4  ८ जनाा

स्थाायीी स्वाास्थ्य शााखाा /संंस्थाा तर्फफ

पद स्वीीकृृत 
दरबन्दीी

पूूर्ति�ि  (दरबन्दीी 
अनुुसाार)

दरबन्दीी बााहेेक 
थप  जम्माा 

ज.स्वाा. अ (साातौौ /आठौंं) 1 1 - 1

प्यााराामेेडि�क्स (६ औंं  तह) ज.स्वाा. नि�. /
सि�अहेेब अ.

9 9 ७ जनाा 16

पााराामेेडि�क्स हेे अ पाँँ�चौौ 16 16 16

पााराामेेडि�क्स अहेेब चौौथौौ तह 8 8 2 10

नर्सि�िङ सि� अनमीी (६ औंं  तह ) 6 5 - 6

सि�.अ.न.मि� (५ औंं  तह) 4 19 १५ जनाा 19

अ न मीी (४  औंं  तह ) 7 0 0

अन्य प्राावि�धि�क (ल्यााब, X-ray, अन्य)/
आयुुर्वेेद 

1 1 1

काा. स. 0 2 2

जम्माा 52 62 ३५ जनाा 65

 नगर कराार तर्फफ

पद स्वीीकृृत दरबन्दीी ज्याालाादाारीी कराारबााट पूूर्ति�ि जम्माा कैैफि�यत 

मेेसुु 1 0 1 1 भीीमसेेन मेेट्रोो 

मेेडि�कल अफि�सर 2 0 0 0 संंघ तर्फफ  

हेे अ 1 0 1 1 भीीमसेेन मेेट्रोो 

अहेेब 15 3 12 15 मेेट्रोो /अन्य 
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स्टााफ नर्सस 4 0 0 0 भीीमसेेन मेेट्रोो 

अनमीी 24 1 23 24 मेेट्रोो र अन्य  

ल्याा.टेे/ एक्सरे े पाँँ�चौौ /
फाार्मेेसीी

3 2 1 3 मेेट्रोो

ल्याा .अ . 9 4 5 9 मेेट्रोो/अन्य

सहयोोगीी/काा.स /अन्य 35 3 32 35 मेेट्रोो /अन्य 

जम्माा 94 3 75 88
जनस्वाास्थ्य प्रबद्र्धन शााखााकोो काार्यय वि�वरण 

क्र.संं. सम्पाादन गरीीआएकोो मुुख्य काार्ययहरुकोो वि�वरण

1 स्वाास्थ्य चौौकीी ,साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य ईकााइ लगाायतकाा स्वाास्थ्य संंस्थााहरुकोो भौौति�क सुुधाारकाा लाागि� 
काार्ययक्रम तर्जुु�माा गरीी काार्याा�न्वयन गर्नेे

2 स्वाास्थ्य क्षेेत्रकाा कर्ममचाारीीहरुकोो तलव, भत्ताा,वि�दाा र संंख्याा अध्याावधि�क गरि� रााख्नेे 

3 ऐन, नि�यम र काार्ययवि�धि�लेे तोोकेे बमोोजि�मकाा काार्ययहरु गर्नेे ।

4 अनुुदाान नि�काासााकाा लाागि� प्राारम्भि�क काार्यय गर्नेे ।

5 माासि�क, चौौमाासि�क र वाार्षि�िक प्रगति� प्रति�वेेदन नि�र्माा�ण गर्नेे ।

6 स्वाास्थ्य संंस्थााहरुकोो अनुुगमन गर्नेे ।

7 औषधि� तथाा स्वाास्थ्य उपकरणहरुकोो खरि�दकोो गरि� उचि�त संंरक्षण र वि�तरणकोो प्रवन्ध मि�लााउनेे ।

8 वि�भि�न्न गोोष्ठीी, जनचेेतनाा मुुलक काार्ययक्रम तथाा स्वाास्थ्य केेन्द्रि�त अभि�याानहरु सञ्चाालन गर्नेे ।
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खण्ड २ःः 
सम्पाादीीत काार्ययक्रमकाा मुुख्य उपलब्धीी तथाा सुुचााङ्क 

2.1	सम्पा ादि�त मुुख्य काार्ययक्रमहरू (संंघीीय ससर्तत)
क्र. स. काार्ययक्रम

1 स्थाानीीय तहकाा स्वाास्थ्य संंस्थााकाा दरबन्दीी अनुुसाारकाा कर्ममचाारीीकाा तलब भत्ताा

2 रााष्ट्रि�य महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम्सेेवि�काा काार्ययक्रम

3 अपांं�गताा कृृति�म सहाायक साामग्रि�काा लाागि� नााप जााच

5 ETB काार्ययक्रम तथाा कोोहर्टट वि�शे्लेषण

6 कीीटजन्य रोोग

7 कि�शोोरकि�शोोरीी मैैत्रीी स्वाास्थ्य सेेवाा अभि�मुुखीीकरण

8 जुुनोोटि�क रोोग

9 डंेंगुु नि�यन्त्रण

10 नि�यमि�त खोोप सुुदृढीीकरण

11 प्रजनन स्वाास्थ्य रुग्णताा

12 परि�वाार योोजनाा सेेवाा
13 पाालि�कस्ताारि�य स्वाास्थ्य संंस्थाा समीीक्षाा
14 पोोषण वि�शेेष काार्ययक्रम
15 माातृृ तथाा नवशि�शुु काार्ययक्रम न्याानोो झोोलाा
16 माातृृ तथाा नवशि�शुु काार्ययक्रम
17 कोोभि�ड MR खोोप
18  स्वाास्थ्य चौौकीीकोो न्यूूनतम सेेवाा माापदण्ड
19 औषधि� खरि�द

2.2	सम्पा ादि�त मुुख्य काार्ययक्रमहरू (आन्ति�रक तर्फफ )
सि�.न काार्ययक्रम/क्रि�यााकलााप
1 खोोप ढुुवाानीी तथाा कोोल्ड चेेन परि�चाालन व्यवस्थाापन
2 गााउँँघ र क्लि�नि�क तथाा खोोप व्यवस्थाापन
3 पोोषण सेेवाा प्रबर्धधन तथाा तौौल अनुुगमन
4 स्वाास्थ्य संंस्थाामाा साामग्रीी ढुुवाानीी
5 आमाा शि�क्षाा काार्ययक्रम



20

6 मनोोसाामााजि�क स्वाास्थ्य सचेेतनाा
7 गर्भभवतीी नि�मन्त्रणाा काार्डड छपााई
8 मेेयरसंंग स्वस्थ मुुटुु
9 माासि�क डााटाा भेेरि�फि�केसन
10 अनमीीलााई संंचाार खर्चच
11 जेेष्ठ नाागरि�कसंंग मेेयर वि�कट बस्तीीमाा बि�शेेष स्वाास्थ्य परि�क्षण
12 अपांं�गमैैत्रीी फि�जि�योोथेेराापीी सेेवाा संंचाालन नि�रन्तरताा
13 अत्याावश्यक नि�शुुल्क औषधि� खरि�द
14 स्वाास्थ्य संंस्थााकाा लाागि� चि�कि�त्साा उपकरण खरि�द
15 स्वाास्थ्य संंस्थााकाा लाागि� कम्प्युुटर प्रि�न्टर तथाा इन्टरनेेट मर्ममत

2.3	 स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार HMIS प्रति�वेेदन अवस्थाा २०८०।८१
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2.4	 आ.ब. २०८०/०८१ माा जम्माा सेेवाा प्रदाान गरेेकोो संंख्याा 
उमेेर समूूह अनुुसाार सेेवााग्रााहीीकोो संंख्याा

उमेेर समूूह महि�लाा सेेवााग्रााहीी संंख्याा पुुरुष सेेवााग्रााहीी संंख्याा जम्माा सेेवााग्रााहीी संंख्याा

०-९ बर्षष २२९५२ ३१५४५ ५४४९७

१०-१४ ८६७१ ९९२३ १८५९४ 

15.-19 13204 9436 22640

२०-५९ १४२७०६ ५६३४१ १९९०४७

६०-६९ २०४०८ १५५९८ ३६००६

>=७० बर्षष १७९४८ १५५९१ ३३५३९

जम्माा २२५८८९ १३८४३४ ३६४३२३

2.5	का ार्ययक्षेेत्र भि�त्र पर्नेे नि�काायबााट पााएकाा सेेवाा बि�वरण 
नि�काायहरु सेेवााग्रााहीी संंख्याा

गाँँ�उघर क्लि�नि�क 9035

खोोप क्लि�नि�क 26103

सरसफााई सेेसन 17076

महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयंं सेेवि�काा 70632

2.6	 स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाारकोो स्वाास्थ्य सेेवाा उपभोोगकोो वि�वरण
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2.7	खो ोप काार्ययक्रम प्रगति� वि�वरण
२.7.1 परि�वाार कल्यााण
२.7.१.1 खोोप काार्ययक्रम
नेेपााल सरकाारकोो सबैैभन्दाा बढि� प्रााथमि�कताामाा र सफल रहेेकोो काार्ययक्रम होो-रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम । खोोप 
काार्ययक्रमलेे उले्लेख्य रुपमाा बाालमृृत्युुदर घटााउन र वि�भि�न्न रोोगलााई रोोकथााम गर्नन सहयोोग पुुर्याा�उनेे गर्ददछ। शि�शुु र 
बााल्य अवस्थाामाा बाालबाालि�कााहरुलााई उमेेर अनुुसाारकाा सबैै खोोपहरु सहीी समय र माात्राामाा दि�नुु पर्ददछ । खोोप काार्ययक्रम 
एक प्रति�कााराात्मक सेेवाा भएकोोलेे यस काार्ययक्रमकोो उपलब्धि� जि�वनकोो उत्तराार्धधमाा पनि� प्रााप्त गर्नन सकि�नेे हुनेेभएकोोलेे 
यस काार्ययक्रमबााट तत्कााल उपलब्धि�कोो अपेेक्षाा गरि�दैन । हााल नेेपाालमाा १3 रोोग बि�रुध 9 प्रकाारकाा खोोपहरु उपलब्ध 
छन्् जस्तैै बि�.सि�.जि�, डि�.पि�.टि�-हेेब- हि�ब, पोोलि�योो, पि�.सि�.भि�. एफ. आई. पि�.भि�, दाादुरुाा/रुबेेलाा, जेे.ई. र रोोटाा टााइफााइड । 

खोोप काार्ययक्रम अन्तर्गगत सन्चाालन गरि�एकाा मुुख्य क्रि�यााकलाापहरू
•	 नि�यमि�त खोोप सेेवाा संंचाालन ।
•	 पूूर्णण खोोप घोोषणाा तथाा दि�गोोपनाा काार्ययक्रम ।
•	 स्वाास्थ्यकर्मि�िहरूकोो लाागि� खोोप सम्बन्धि� ताालि�म ।
•	 खोोप सम्बन्धि� सुुक्ष्म योोजनाा तर्जुु�माा ।
•	 खोोप महि�नाा संंचाालन ।
•	 रााष्ट्रि�य खोोप अभि�याान संंचाालन ।
•	 प्रभाावकाारीी कोोल्डचेेन व्यवस्थाापन ।

खोोप काार्ययक्रमकाा मुुख्य सुुचकहरूकोो अवस्थाा
यस उपमहाानगरपाालि�कााकोो पहि�लोो प्रााथमि�कताामाा रहेेकोो खोोप काार्ययक्रमकोो प्रगति� वि�वरण तल ताालि�काामाा दि�ईएकोो 
छ ।

वि�सि�जि� रोोटाा २ पेेण्टाा ३ FIPV२  PCV३ MR २ JE TCV TD2 & 
TD2+

२४-५९ महि�नाा 
भि�त्र खोोप शुुरु 
गरेकेाा बच्चाा

3423 3084 3161 ३४75 ३४75 ३३८० ३३१८ ३३८० 2696 7
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2.7.1.2 नि�यमि�त खोोप सेेवाा माार्फफ त सरसफााई प्रबर्धधन काार्ययक्रम स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार: 
आ.व.२०८०।८१

2.7.1.3 खोोप काार्ययक्रम (उ.म.न.पाा.कभरेेज)

सस्था सेसन  योजना 
संख्या 

सेसन संचालन 
संख्या 

��त सेसन 
औसत सहभागी

सस्था सेसन  योजना 
संख्या 

सेसन संचालन 
संख्या 

��त सेसन 
औसत सहभागी

�वजौर� 72 72 42 �छल्ल�कोट 12 12 7

डरुुवा 36 36 23 तलुसीपरु सहर� 24 24 32

हलवार 48 48 21 गोलौरा 24 24 6

मानपरु 72 72 25 दोघरे 24 24 53

पवननगर 60 60 22 �तापकोट 12 9 11

फुलवार� 48 48 27 पस�नी 36 36 19

ट�रगाउँ 60 60 14 रानागाउँ 24 24 27

उरहर� 72 72 17 ड्वा�परु 36 36 25

मे�ो अस्पताल 36 36 17 रा�ी लाईफ ४८ 0 0

रा�ी �ादेिशक 96 0 0 तलुसी बाल 48 0 0
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2.7.1.4 खोोप काार्ययक्रमकोो वडाा अनुुसाार कभरेेज - आ.व. २०८०।८१

2.7.1.5	खो ोप काार्ययक्रमकोो वडाा अनुुसाार कभरेेज - आ.व. २०८०।८१
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2.7.1.6	खो ोप काार्ययक्रम : Drop Out (Number) २०८०।८१ 

2.7.1.7	खो ोप काार्ययक्रम  (ड्रप आउट दर)
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2.7.1.8	खो ोप काार्ययक्रम स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार ड्रप आउट दर आ.व.२०८०।८१

2.7.1.9	खो ोप काार्ययक्रम स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार ड्रप आउट दर आ.व.२०८०।८१

-0.16

0.33 0
6.7

-20.8

-5.2
-1.3 -2.2

17

-7.1

0.99

50

-27.9

-10.8

-18.6

6.9

-4.4

9.7
2.7 0.3 0.0

-15.7

10.1
5.7 5.7

1.1 3.7

-40

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

50

60

Palika Bijauri Chhillikot Duruwa Halawar Manpur Pawannagar Phoolbari PROVINCIAL
HOSPITAL

Dropout DPT-HepB-Hib 1 vs 3 DPT-Hep-Hib 1 vs MR2 MR1 vs MR2

13

-11.6

-26.1

-4.6

-15.3

-1.3

-17.6
-10

-14.3 -11.3

-37.5

-12.4

20

-28.4
-32.6

4.6
8.3

-37.3

41.2

-50.8

-28.6

-10.3

-110

-10.3

8.1
3.2

8.4 4.6 8.3
1.4

37.5

-14.6

-50.0

6.1

-2.4 -4.9

-120

-100

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

RAPTI LIFE
CARE

TARIGAUN Tulsi Bal
Hospital

 METRO
HOSPITAL

TULSIPUR
UHC

URAHARI HP UHC Golaura UHC
DOGHARE

UHC
PARTAPKOT

UHC Parseni UHC Ranagaun UHC Dwangpur

Dropout DPT-HepB-Hib 1 vs 3 DPT-Hep-Hib 1 vs MR2 MR1 vs MR2

13

-11.6
-26.1

-4.6
-15.3

-1.3

-17.6
-10 -14.3 -11.3

-37.5

-12.4

20

-28.4 -32.6

4.6 8.3

-37.3

41.2

-50.8

-28.6

-10.3

-110

-10.3

8.1 3.2 8.4 4.6 8.3
1.4

37.5

-14.6

-50.0

6.1

-2.4 -4.9

-120

-100

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

RAPTI LIFE
CARE

TARIGAUN Tulsi Bal
Hospital

 METRO
HOSPITAL

TULSIPUR
UHC

URAHARI
HP

UHC Golaura UHC
DOGHARE

UHC
PARTAPKOT

UHC Parseni UHC
Ranagaun

UHC
Dwangpur

Dropout DPT-HepB-Hib 1 vs 3 DPT-Hep-Hib 1 vs MR2 MR1 vs MR2



27

२.8	समु ुदाायमाा आधाारि�त नवजाात तथाा बाालरोोगकोो एकि�कृत व्यवस्थाापन
नेेपाालमाा झााडाापखाालाा नि�यन्त्रण काार्ययक्रम (सन्् १९८२) र सि�घ्र स्वाासप्रश्वाास संंक्रमण नि�यन्त्रण काार्ययक्रम (सन्् १९८७) 
बााल स्वाास्थ्यकाा लाागि� सन्चाालन गरि�एकाा काार्ययक्रम हुन््। तत्् पश्चाात ५ बर्षष मुुनि�काा बाालबलि�कााकोो मृृत्युुदरलााई कम 
गर्नन IMNCI काार्ययक्रम, समुुदाायमाा आधाारि�त बाालरोोगकोो एकि�कृत ब्यबस्थाापन, समुुदाायमाा आधाारि�त नबजाात शि�शुु 
स्यााहाार काार्ययक्रम हुदै हााल समुुदाायमाा आधाारि�त नबजाात शि�शुु तथाा बाालरोोगकोो एकि�कृत ब्यबस्थाापन काार्ययक्रम सन 
२०१४ देेखि� सन्चाालन गरि�एकोो छ । यस काार्ययक्रमकोो मुुख्य उदेेश्य नबजाात शि�शुु तथाा बााल मृृत्युुदरकोो मुुख्य काारक 
तत्बकोो रुपमाा रहेेकाा समस्यााहरु जस्तैै नि�मोोनि�याा, झााडाापखाालाा, दाादुरुाा, मलेेरि�याा तथाा कुुपोोषणकोो ब्यबस्थाापन गरि� 
नबजाात शि�शुु तथाा बााल मृृत्युुदर कम गर्नेे होो। काार्ययक्रम अन्तर्गगत सन्चाालन गरि�एकाा मुुख्य क्रि�यााकलााप र उपलब्धि�हरु 
: उपमहाानगरपाालि�कााकाेे� हाालकोो समुुदाायमाा आधाारि�त नबजाात शि�शुु तथाा बाालरोोग एकि�कृत ब्यबस्थाापनकोो बि�बरण 
तल ताालि�काामाा प्रस्तुुत गरि�एकोो छ ।

नवजाात शि�शुु तथाा बाालरोोगकोो एकि�कृत वि�वरण
समुुदाायमाा आधाारि�त नबजाात शि�शुु तथाा बाालरोोग एकि�कृत ब्यबस्थाापनकोो बि�बरण तल ताालि�काामाा प्रस्तुुत गरि�एकोो 
छ ।

२.8.1	 नवशि�शुु तथाा बाालरोोगकोो एकि�कृत ब्यवस्थाापन काार्ययक्रम
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२.9	पो ोषण काार्ययक्रम
पोोषण सेेवाा रााष्ट्र नि�र्माा�णकोो एक बलि�योो आधाार होो। माानि�सकोो शाारि�रीीक तथाा माानसि�क वि�कााश उसकोो बााल्यकााल 
मुुख्य गरि� गर्भाा�वस्थाा देेखि� २ बर्षष सम्मकोो पोोषण अबस्थाामाा नि�र्भभर हनेे गर्ददछ। यस उमेेर समुुहमाा ८०% भन्दाा बढि� 
मस्ति�स्ककोो बि�कााश हुनेे गर्ददछ। नेेपााल सरकाारद्वााराा पोोषण काार्ययक्रमहरु मुुख्य गरि� गर्भाा�वस्थाा र २ बर्षष मुुनि�काा 
बाालबाालि�कााहरु केेन्द्रि�त काार्ययक्रमहरु सन्चाालि�त भएकाा छन जसलााई सुुनौौलाा हजाार दि�न काार्ययक्रम पनि� भनि�न्छ 
। यस उपमहाानगरपाालि�काामाा पोोषण सुुधाारकाा लाागि� स्थाानि�य तह स्तरि�य बहुक्षेेत्रि�य पोोषण सुुधाार समि�ति� गठन गरीी 
वि�भि�न्न काार्ययक्रमहरु सन्चाालन गरि�एकोो छ। यस उपमहाानगरपाालि�काामाा शि�घ्र कुुपोोषणकोो ब्यबस्थाापनकाा लाागि� 9 
वटाा बहि�रंंग उपचाार केेन्द्र समेेत सन्चाालन गरि�एकोो छ ।

पोोषणकाार्ययक्रम अन्तरगत सन्चाालन गरि�एकाा मुुख्य क्रि�यााकलाापहरू :
नि�यमि�त वृृध्दि�ि अनुुगमन तथाा पराामर्शश ।
शि�शुु तथाा बााल्यकाालीीन पोोषण ।
भि�टाामि�न ए तथाा अल्बेेन्डााजोोल वि�तरण ।
बहुक्षेेत्रि�य पोोषण योोजनाा ।
आमाा तथाा बााल स्वाास्थ्य र पोोषण ।
वि�द्धाालय स्वाास्थ्य तथाा पोोषण ।
पोोषण सम्बन्धि� वि�भि�न्न दि�वसहरू

पोोषण काार्ययक्रमकोो अवस्थाा
यस उपमहाानगरपाालि�कााकाा हाालकोो पोोषण अबस्थाा तलकोो ताालि�काामाा प्रस्तुुत गरि�एकोो छ ।

२.9.1	  पोोषण काार्ययक्रम समग्र अवस्थाा
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िभटािमन 'ए' पाएका ६-५९ 
मिहनाका बालबािलकाहरु (%)
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2.9.2 पोोषण काार्ययक्रम स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार बृृद्दि� अनुुगमन नयाँँ� ०-२३ महि�नाा (%)- आ.व. 
२०८०/८१

2.9.3	पो ोषण काार्ययक्रम स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार: पूूर्णण  स्तनपाान गरााएकाा बाालबाालि�कााहरु (%) 
आ.व. २०८०।८१
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2.9.4	पो ोषण वृृद्धि� अनुुगमन काार्ययक्रम 

2.9.5	पो ोषण सेेवाा काार्ययक्रम

यस महि�नाामाा 
बुुद्धि� अनुुगमनकाा 
लाागि� दर्ताा� भएकाा 

बच्चाा

बुुद्धि� अनुुगमन गरि�एकाा बाालबाालि�कााहरूकाेे� पाेे�षण स्थीीति�

0-11 महि�नाा १२-२३ महि�नाा

साामाान्य जाेे�खि�म अति� जाेे�खि�म साामाान्य जाेे�खि�म अति� जाेे�खि�म

1 2 3 4 5 6 7

पहि�लाेे� पटक भेेट 2666 48 25 641 50 50

दाेे�हाेे�र्याा�इ आएकाेे� 10587 168 23 7452 224 18

जाात/जाातीी
२ बर्षष मुुनि�काा कम तौौल भएकाा बच्चााहरुकोो संंख्याा

म. पुु. जम्माा

दलि�त 40 39 79

जनजाातीी 133 145 278

मधेेशीी 0 2 2

मुुस्लि�म 2 1 1

ब्रााह्मन/क्षेेत्रीी 79 109 188

अन्य 13 15 28

जम्माा 265 311 576

वृृद्धि� अनुुगमनकाा लाागि� २३ महि�नाा 
पुुराा गरेकेाा संंख्याा 1278

वृृद्धि� अनुुगमनकाा लाागि� २३ महि�नाा 
पुुराा गरेकेाा तौौल लि�एकोो जम्माा 

पटक संंख्याा ७०४७ 

जम्माा औसत तौौल लि�एकोो  पटक 
५.५१ पटक 

वि�वरण संंख्याा

पहि�लोोपटक आइरन चक्कीी पााएकाा गर्भभवतीी महि�लाा २८३१

१८० आइरन चक्कीी(गर्भभबतीी महि�लाालााइ बि�तरण ) २१२१ 

जुुकााकोो औषधीी (गर्भभबतीी महि�लाालााइ बि�तरण ) 2831

सुुते्केरीी पश्चाात ४५ दि�न आइरन चक्कीी बि�तरण 2551

भि�टाामि�न ए पााउनेे सुुते्केरीी संंख्याा  2551

भि�टाामि�न ए पााउनेे ५ वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�कााकोो संंख्याा दोोश्रोो चरण 14749

जुुकााकोो औसधि� खुुवााउनेे अभि�याान ५वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�कााकोो संंख्याा दोोश्रोो चरण 13054
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2.9.6 कि�शोोरकि�शोोरीी लक्षि�त पोोषण काार्ययक्रम

2.9.7 पोोषण सेेवाा काार्ययक्रम आ.व. २०८०/०८१

१३हप्ताासम्म पहि�लोो चरण आइरन चक्कीी खााएकोो 
संंख्याा

२६ हप्ताासम्म (दोोस्रोो चरण) आइरन चक्कीी खााएकोो 
संंख्याा

20506 13360

वि�वरण संंख्याा

जन्मेेकोो १ घन्टााभि�त्र स्तनपाान गरााएकोो शि�शुुकोो संंख्याा 2545 जनाा

६ महि�नाासम्म आमााकोो पूूर्णण स्तनपाान गरााएकोो शि�शुुकोो संंख्याा 1707 जनाा

सहि� समयमाा नैै थप आहाार पााउनेे शि�शुुकोो संंख्याा 1685 जनाा

आइरन फोोलि�क एसि�डचक्कीी खााएकाा कि�शोोरीीकोो 
संंख्याा

अवधि� सेेवाा पााएकााकोो जम्माा संंख्याा 

१३ हप्ताा सम्म 20506

२६ हप्ताा सम्म 13360

2.9.9	कि�शो ोरीी लक्षि�त स्वाास्थ्य तथाा  पोोषण काार्ययक्रम २०८०।८१

2.9.8 एकि�कृत शि�घ्र कुुपोोषण व्यवस्थाापन

उमेेर ६-५९ 
महि�नाा 

अघि�ल्लोो बर्षष कोो 
संंख्याा 

यस बर्षष पुुनःःभर्नाा�
नि�कोो 
भएकोो 

रेेफर डि�फल्टर
हााल 

उपचाार्ररथ 

बाालि�काा  59 25 0 20 1 0 63

बाालक 42 16 1 16 1 2 40

जम्माा 101 जनाा 41 जनाा 1 जनाा 36 जनाा 2 जनाा 2 जनाा 103 जनाा

जम्माा OTC पोोषण उपचाार केेन्द्र संंख्याा ९ 
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पहि�चाान गरि�एकाा प्रमुुख सवाालहरु 
(Issues)

समााधाानकोो उपााय जि�म्मेेवाार नि�कााय

खोोप 

ड्रप आउट  (पेेन्टाा १ st र MR 2nd )
हरेके बच्चााकोो खोोजि� गरि� एकि�न 
गर्नेे 

सम्बन्धि�त स्वाास्थ्य संंस्थाा 

खोोप क्लि�नि�क ब्यबस्थि�त तथाा 
वि�स्ताार 

थप बजेेट बि�नि�योोजन गर्नेे तथाा 
आबस्यक साामग्रीी जुुटााउनेे, 
ताालि�म 

वडाा /पाालि�काा /जि�ल्लाा 

पोोषण

नि�यमि�त वृृद्धि� अनुुगमन, बाालवि�टाा, 
आइरन /फोोलि�क एसि�ड, पूूर्णण 
स्तनपाान  

हरेके वडाामाा नि�यमि�त वृृद्धि� 
अनुुगमन सचेेतनाा काार्ययक्रम, 
नि�यमि�त आपूूर्ति�ि  

वडाा /स्वाास्थ्य संंस्थाा /बि�ध्याालय 
/पाालि�काा /जि�ल्लाा 

कुुपोोषि�त बाालबाालि�कााकोो पहि�चाान 
हरेके स्वाास्थ्य चौौकीीमाा OTC 
स्थाापनाा 

स्वाास्थ्य संंस्थाा /पाालि�काा 

IMNCI

Gentamycin कोो प्रयोोग 
PSBI case माा अनि�बाार्यय प्रयोोग 
गरीी रेफेर गर्नुु� पर्नेे 

स्वाास्थ्य संंस्थाा 

Recording /reporting 
प्रोोटोोकल अनुुसाार DHIS 2 माा  
अभि�लेख प्रति�बेेदन  

स्वाास्थ्य संंस्थाा /पाालि�काा /dpho

2.9.10	बााल स्वाास्थ्य काार्ययक्रम सम्बन्धीी समस्याा, समााधाानकोो उपााय र जि�म्मेेवाार नि�कााय 

2.10 सुुरक्षि�त माातृृत्व तथाा नवजाात शि�शुु स्वाास्थ्य

	 यस काार्ययक्रमकोो मुुख्य उदेेश्य गर्भाा�वस्थाा र सुुते्केरीी अबस्थााकाा काारण महि�लाामाा हुनेे बि�राामीीपनाा, अपााङ्गताा 
र मृृत्युुदर कम गरि� महि�लााहरुकोो र नबजाात शि�शुुहरुकोो स्वाास्थ्यमाा सुुधाार ल्यााउनुु होो । साामाान्यतयाा नेेपाालमाा माातृृ 
मृृत्युु मुुख्य गरि� सुुते्केरीी अबस्थाामाा हुनेे रक्तश्रााब, सुुते्केरीीमाा हुनेे बि�शााक्तताा, लाामोो सुुते्केरीी बेेथाा लाागूू, साालनााल 
साालनााल अड्कि��नुु आदि� हुन। यस अबस्थाामाा मृृत्युु मुुख्य गरि� स्वाास्थ्य संंस्थाामाा बि�राामीी लि�नकाा लाागि� ढि�लोो नि�र्णणय 
गर्नुु�, अस्पतााल ढि�लाा पुुग्नुु र अस्पतााल पुुगेेर पनि� समाायमाा उपचाार नपााउनुु आदि� काारणले गर्दाा� हुनेे गर्ददछ। यीी यस्ताा 
समाास्यााहरुकोो समयमाा नैै पहि�चाान गरि� समयमाा नैै उपचाार सेेवाा पुुर्याा�उनेे वाा पराामर्शश गरि� समस्याा साामााधाान गर्नन 
सकेमाात्र माातृृशि�शुुकोो स्वाास्थ्यमाा ठुुलोो उपलब्धि� हाासि�ल गर्नन सकि�न्छ ।
यस उपमहाानगरपाालि�काा अन्र्तगत रहेेकाा स्वाास्थ्य चौौकि�माा पनि� नेेपााल सरकाारद्वााराा नि�र्धाा�रि�त माापदण्ड बमोोजि�म २४ 
घण्टे प्रसुुति� सेेवााकाा लाागि� बर्थि�िङ सेेन्टर सन्चाालन गरि�एकोो छ। उक्त बर्थि�िङ्ग सेेन्टरहरुबााट आधाारभुुत प्रसुुति� सेेवााकाा 
सााथैै पुुर्ववप्रसुुति� सेेवाा र सुुते्केरीी पश्चाातकोो सेेवाा प्रदाान गरि�दै आएकोो छ जसले गर्दाा� साामाान्य गर्भाा�वस्थााकोो जटि�लतााकाा 
काारण हुनेे माातृृ मृृत्युुदरलााई कम गरेकेोो छ ।

काार्ययक्रम अन्तरगत सन्चाालन गरि�एकाा मुुख्य क्रि�यााकलाापहरु :
गर्भभवति� तथाा प्रसुुति� जाँँ�च सेेवाा ।
संंस्थाागत प्रसुुति� सेेवाा ।
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न्याानोो झोोलाा वि�तरण ।
प्रसुुति� प्रोोत्सााहन तथाा यााताायाात खर्चच वि�तरण ।
सेेवाा उपभोोग बढााउन पाालि�कााद्वााराा वि�भि�न्न काार्ययक्रम संंचाालन ।

सुुरक्षि�त माातृृत्व काार्ययक्रमकोो अबस्थाा
गााउँँपा ालि�कााकोो हाालकोो सुुरक्षि�त माातृृत्वकोो अबस्थाा तल ताालि�काामाा प्रस्तुुत गरि�एकोो छ ।

2.10.1  गर्भभवतीी जांं�च सेेवााग्रााहीी वि�वरण संंख्याामाा
वि�वरण २० वर्षषमुुनि�कोो संंख्याा २०वर्षष मााथि�कोो संंख्याा

पहि�लोो जुुनसुुकैै बेेलाा गर्भभ जाँँ�च गरााउनेे 349 2845

१२ हप्तााभि�त्र गर्भभ जाँँ�च गरााउनेे 226 1832

४ पटक 193 1928

८ पटक प्रोोटोोकल अनुुसाार 141 147

2.10.2  प्रसुुतीी सेेवाा वि�वरण (जम्माा २५७१ जनाा)
प्रसुुति� सेेवाा < 20 वर्षष ≥ 20 वर्षष

1 2 3

दक्ष प्रसुुति� कर्मीीबााट (SBA trainde ANM) 160 933

दक्ष स्वाास्थ्य कर्मीीबााट (SHP) 144 889

अन्य स्वाास्थ्य कर्मीीबााट 71 364

घरमाा प्रसुुति� संंख्याा 10

१५% बीीस बर्षष मुुनि� सुुते्केरीी (३७५ जनाा)

2.10.3  माातृृ तथाा नवशि�शुु स्वाास्थ्य सम्रग (पाालि�कााकाेे� ) अवस्थाा
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2.10.4  माातृृ तथाा नवशि�शुु स्वाास्थ्य

2.10.5  माातृृ तथाा नवशि�शुु स्वाास्थ्य स्वाास्थ्य संंस्थाा/वडाा अनुुसाार : आ.व. २०८०।८१
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2.10.6  माातृृ तथाा नवशि�शुु स्वाास्थ्य स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार : आ.व. २०८०।८१

2.10.7  बर्थि�िङ  सेेन्टर/ BEONC/ CEONC सेेवााकोो अवस्थाा
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2.10.8  उत्तर प्रसुुतीी सेेवाा(घरमैै गई सुुत्केेरी ी जाँँ�च गरेेकोो) वि�वरण
सेेवाा आमााकोो संंख्याा नवशि�शुु संंख्याा

पहि�लोो २४ घण्टाामाा जाँँ�च गरााउनेेकोो संंख्याा 2562 2546

२पटक( दोोस्रोो र तेेस्रोो पटक ) 996 996

प्रोोटोोकल अनुुसाार ३ पटक जाँँ�च 1134 1134

प्रोोटोोकल अनुुसाार ४ पटक जांं�च गरााउनेेकोो संंख्याा 1001 1002

2.10.9 उत्तर प्रसुुतीी सेेवाा स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार : आ.व. २०८०।८१

2.10.10 गर्भभवतीी आमाालााई नि�शुुल्क ग्राामीीण अल्ट्राासााउन्ड सेेवाा 
सेेवाा प्रदाान गरेेकोो स्थाान २० वर्षष मुुनि�कोो संंख्याा २० वर्षष मााथि�कोो संंख्याा

स्वाास्थ्य संंस्थााबााट 44 312

शि�बि�रबााट 35 1315

जम्माा 82 1627

2.10.11 माातृृ मृृत्युु  
वि�वरण संंख्याा

 १२-५५ वर्षषकाा महि�लााकोो मृृत्युु 43

माातृृ मृृत्युु(वाार्डड न.१,१३,१४,१९) 4
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2.11 प्रजनन स्वाास्थ्य रुग्णताा सेेवाा २०८०।८१
प्रजनन स्वाास्थ्य रुग्णताा सेेवााहरु  जांं�च गरेेकोो संंख्याा पहि�चाान भएकोो संंख्याा 

पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर जांं�च (सबैै वि�धि�बााट) 1102 136

पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर जांं�च (VIA वि�धि�बााट) 1064 136

Fistula कोो जांं�च 0 0

आङ् खस्नेे समस्यााकोो जांं�च 890 248

आङ् खस्नेे समस्याा महि�लााकोो संंख्याा 

Prolapse पत्ताा लाागेेकाा (Stage 1 and 2) 187

Prolapse पत्ताा लाागेेकाा (Stage 3) 52

Prolapse पत्ताा लाागेेकाा (Stage 4) 9

Ring Pessary लगााएकोो 156

शल्यक्रि�याा गरेकेोो 18

पााठेेघरको ो मुुखकोो क्याान्सर र Obstetric fistula महि�लााकोो संंख्याा 

Thermocoagulation र Cryotherapy गरााएकोो 0

Obstetric fistula कोो  शल्यक्रि�याा गरेकेोो 0

2.12 परि�वाार योोजनाा काार्ययक्रम
	ने ेपााल सरकाारद्वााराा स्वि�कृत काार्ययक्रम तथाा उपमहाानगरपाालि�कााकोो बि�त्ति�य समाानि�करण तर्फफ काा काार्ययक्रमहरु 
मध्येेकोो महत्वपुुर्णण काार्ययक्रम परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम हााल परि�वाार नि�योोजनकाा सेेवााहरु सबैै लक्षि�त बर्गगमाा समताा 
मुुलक तरि�काालेे पहुँँच र उपभोोगमाा वृृद्धीी गर्नुु� होो। हााल परि�वाार नि�योोजन सेेवााहरु उपमहाानगरपाालि�कााद्वााराा सञ्चाालन 
गरि�एकाा सबैै गााउँँघ र क्लि�नि�क, वडाा स्वाास्थ्य केेन्द्र, अस्पतााल, स्वाास्थ्य चौौकीीहरुमाा उपलब्ध छन्् । यस काार्ययक्रम 
अन्र्तगत परि�वाार नि�योोजन सम्बन्धि� पराामर्शश सेेवाा, उपचााराात्मक सेेवाा, प्रेेषण सेेवाा लगााएत परि�वाार नि�योोजनकाा 
सााधनहरु जस्तेे पि�ल्स, डि�पोो, साायनाा प्रेेस, कण्डम लगाायतकाा सााधनहरु बि�तरण सेेवााहरु उपलब्ध छन्् । परि�वाार 
नि�योोजनकाा सााधनहरु जस्तैै इम्पलाान्ट र आई.यूू.सि�.डि� उपमहाानगरपाालि�काा अन्र्तगत रहेेकाा स्वाास्थ्य चौौकि�हरुमाा 
उपलब्ध छन्् ।
काार्ययक्रम अन्तरगत सन्चाालन गरि�एकाा मुुख्य क्रि�यााकलाापहरुःः
स्थाायीी बन्ध्यााकरण शि�वि�र संंचाालन ।
प.नि�. साायनाा प्रेेस सम्बन्धीी ताालि�म संंचाालन ।
प.नि�. सााधनकोो आपुुर्ति�ि  व्यवस्थाापन
परि�वाार योोजनाा काार्ययक्रमकोो अवस्थाा
उपमहाानगरपाालि�कााकाेे� परि�वाार नि�योोजन सेेवााकोो हाालकोो अवस्थाा तल ताालि�काामाा प्रश्तुुत गरि�एकोो छ ।
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सााधनकोो नााम
२० मुुनि�काा नयाँँ� 

प्रयोोगकर्ताा�
२०मााथि�काा नयाँँ� 

प्रयोोगकर्ताा�
हााल अपनााई 

रहेेकााकोो संंख्याा

आकस्मि�क गर्भभनि�रोोधक 8 125

पि�ल्स 43 565 1174

डि�पोो 48 684 1943

साायाानाा प्रेेस 5 340 345

IUCD 0 81 761

Implant 13 644 3935

स्थाायीी बन्ध्यााकरण 0 58 79

2.12.1 परि�वाार योोजनाा काार्ययक्रमस्वाास्थ्य संंस्थाा/वडााख अनुुसाार : आ.व.२०८०।८१
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2.12.2 सुुरक्षि�त गर्भभपतन सेेवाा २०८०।८१

सुुरक्षि�त गर्भभपतन सेेवाा
12 हप्ताा सम्म 12 हप्ताा सम्म

मेेडि�कल सर्जि�िकल मेेडि�कल सर्जि�िकल

गर्भभपतन सेेवाा पााएकाा जन्माा महि�लाा
< 20 वर्षष 32 40 16 0

≥ 20 वर्षष 500 795 75 0

गर्भभपतन पश्चाात्् प. नि�. सााधन अपनााएकाा

छाेे�टाेे� 
अवधि�

302 343 34 0

लाामाेे� 
अवधि�

10 200 2 0

गर्भभपतनकाा काारण भएकाेे� जटि�लताा 5 0 0 0

2.12.3 माातृृ तथाा नवशि�शुु स्वाास्थ्य र परि�वाार योोजनाा काार्ययक्रम सम्बन्धीी समस्याा, समााधाानकोो 
उपााय र जि�म्मेेवाार नि�कााय

क्र.स
पहि�चाान गरेेकाा प्रमुुख सवाालहरु 

(Issues)
समााधाानकोो उपााय जि�म्मेेवाार नि�कााय

माातृृ तथाा नवशि�शुु 
स्वाास्थ्य  काार्ययक्रम

नि�र्दि�िशकाा बमोोजि�मकाा स्वाास्थ्य 
संंस्थााहरुकोो भवन नभएकोो 

नयाँँ� भवन नि�र्माा�ण गर्नेे
ब्यवस्थाापन सि�मि�त 
पाालि�काा

वर्थीीङ सेेन्टरप्रतीी समुुदाायकोो 
आकर्षषण कम भएकोो

समुुदाायमाा सहकाार्यय 
समन्वय गर्नेे

स्थाानीीय स्वाास्थ्य संंस्थाा

प्रोोटोोकल अनुुसाार उत्तर प्रसुुतीी 
सेेवाामाा कमीी,माातृृ तथाा नब शि�सुु 
मृृत्युु 

स्वाास्थ्यकर्मीी परि�चाालन, 
जनचेेतनाा,आवाासकोो 
ब्यबस्थाा 

स्वाास्थ्य संंस्थाा र पाालि�काा

परि�वाार योोजनाा 
काार्ययक्रम

लाामोो अवधीीकाा परि�वाार नि�योोजन 
सााधन प्रयोोगमाा कमीी

सबैै स्वाास्थ्य संंस्थाामाा 
ताालि�म प्रााप्त जनशक्तीी 
ब्यवस्थाापन

स्वाास्थ्य शााखाा

स्थाानीीय तहमाा भि� ‍‍‍�आइए  ताालि�म 
नभएकोो काारण नि�यि�मत सेेवाा 
प्रवााहमाा समस्याा रहेेकोो

ताालि�मकोो ब्यवस्थाा स्वाास्थ्य शााखाा

प्रेेषण सि�स्टम अब्यवस्थीीत/
सााधनकोो अभााब 

समन्वयकोो अभााव/
सााधनकोो उपलब्धतताा 

संंघ प्रदेेश स्थाानीीय सरकाार
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2.13  महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयंं सेेवि�काा काार्ययक्रम
सबैैकाा लाागि� स्वाास्थ्य लक्ष्य पुुराा गर्ननकाा लाागि� तयाार गरि�एकोो प्रााथमि�क स्वाास्थ्य सेेवााकाा ४ वटाा सि�द्दाान्त मध्येे एक 
होो साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा । समुुदाायमाा बढि� स्वाास्थ्य समस्याा हुनेे बर्गग र प्रााथमि�क स्वाास्थ्य सेेवााकोो सि�द्धाान्त लााई 
आधाारमाानि� नेेपाालमाा पहि�लोो पटक महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम सेेबि�काा काार्ययक्रम बि�.संं. २०४५ माा सुुरु भएकोो थि�योो। 
सर्बबप्रथम नेेपाालमाा समुुदाायकोो स्वाास्थ्य सुुधाारकोो परि�कल्पनाा गरि� सन्चाालन भएकोो योो काार्ययक्रम बि�श्वमाा नेे एउटाा 
नमुुनाा काार्ययक्रमकोो रुपमाा रहेेकोो छ । महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम सेेबि�कााहरु हााल स्वाास्थ्यकाा आधाारभुुत स्तम्भ हुन जस्ले 
गर्दाा� नेेपााल लेे तय गरेकेोो सुुरक्षि�त माातृृत्व सम्बन्धि�कोो सहश्रााब्धीी बि�कााश लक्ष्य पुुराा गरेकेोो थि�योो ।
उपमहाानगरपाालि�कााकाेे� हााल जनसंंख्यााकोो आधाारमाा 203 जनाा महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम सेेबि�कााहरु रहेेकाा छन। यस 
उपमहाानगरपाालि�काा भि�त्र रहेेक महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम सेेबि�कााहरुलेे नेेपााल सरकाारद्वााराा जाारि� गरि�एकोो काार्ययबि�बरण 
अनुुसाार कााम गर्नेे गर्ददछन। महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम सेेबि�कााहरुलेे नेेपााल सरकाार तथाा उपमहाानगरपाालि�कााद्वााराा 
सन्चाालन गरेकेाा स्वाास्थ्य काार्ययक्रमहरु माा सहयोोग गर्नुु�काा सााथैै काार्याा�क्रमहरु जस्तेे भि�टाामि�न ए तथाा जुुकााकोो औषधि� 
बि�तरण, परि�वाार नि�योोजनकाा सााधाानहरुकोो बि�तरण, नवजाात शि�शुु तथाा वाालरोोगकोो पहि�चाान गरि� पराामर्शश तथाा प्रेेषण 
सेेवाा, समुुदाायकोो स्वाास्थ्य स्थीीति� पत्ताा लगााई समयमाा नेे स्वाास्थ्य शि�क्षाा प्रदाान सेेवाा आदि� सन्चाालन गरि� समुुदाायकोो 
स्वाास्थ्य सुुधाारमाा अतुुलनि�य योोगदाान पुुर्याा�एकाा छन ।
काार्ययक्रम अन्तर्गगत सन्चाालन गरि�एकाा मुुख्य क्रि�यााकलाापहरु
महि�लाा स्वाा. स्वयंं सेेवि�कााहरुकोो समि�क्षाा ।
पोोसााक तथाा प्रोोत्सााहन रकम वि�तरण ।
दृघ सेेवाा सम्माान जनक वि�दााइ 
महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयंं सेेबि�काा काार्ययक्रमकोो अवस्थाा
गााउँँपा ालि�काामाा महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयंं सेेवि�काा काार्ययक्रमकोो हाालकोो बस्तुुस्थि�ति� तल ताालि�काामाा प्रस्तुुत गरि�एकोो छ ।

2.13.1  महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयंं सेेवि�काा काार्ययक्रम
सुुरक्षि�त माातृृत्व / परि�वाार नि�यााजन काार्ययक्रम इकााई संंख्याा

1 2 3

आमाा समुुहकाेे� बैैठक बसेेकाेे� पटक 2281

गर्भभवतीी महि�लाालााई भेेट गरेकेाेे� जनाा 6039

गर्भभवतीी महि�लाालााई आइरन चक्कीी वि�तरण जनाा 1768

माातृृ मृृत्युु (स्वाास्थय संंस्थाा बााहेेक) संंख्याा

1 3

गर्भाा�वस्थाा 1

प्रसुुतीी अवस्थाा 0

सुुते्केरीी अवस्थाा 1
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नवशि�शुु तथाा बाालराेे�गकाेे� एकीीकृृत व्यवस्थाापन (IMNCI) संंख्याा

1 2

2 महि�नाा भन्दाा कम (उमेेर)
≤ 28 दि�न 24

29-59 दि�न 27

2-59 महि�नाा

स्वाासप्रस्वाास राेे�गकाा जम्माा बि�राामीी 3681

नि�माेे�नि�याा नभएकाा बि�राामीी 3590

झडाापखाालाा भएकाा बि�राामीी 2686

ओ.आर. एस र जिं�ंक चक्कीीबााट उपचाार 2686

ओ.आर. एस खर्चच (पुुरि�याा) 4247

जिं�ंक चक्कीी खर्चच (चक्कीी) 27050

मृृत्युु

0-7 दि�न 1

8-28 दि�न

29-59 दि�न 1

2-11 महि�नाा 2

12-59 महि�नाा 2

शि�ध्र कुुपाेे�षणकाेे� एकीीकृृत व्यवस्थाापन (IMAM) काार्ययक्रम संंख्याा

1 2

एम. युु.ए. सीी. छनाैै�ट

हरि�याेे� (ह्रष्टपुुष्ट) 14537

पहेलाेे� (मध्यम शि�घ्र कुुपाेे�षण) 261

रााताेःः�� (कगाा शि�घ्र कुुपाेे�षण) 7

फुुकेेनाास 1

घरधुुरीी भेेट र अनुुगमन

रााताेःः�� कडाा शि�घ्र कुुपाेे�षि�त बच्चाा उपचाार पछि� नि�काेे� भएकाेे� 0

रााताेःः�� कडाा शि�घ्र कुुपाेे�षि�त बच्चाा उपचाार गरि�रहँँदाा पनि� ताैै�ल बृृद्धि� 
नभएकाेे�

0

रााताेःः�� कडाा शि�घ्र कुुपाेे�षि�त बच्चाा उपचाार गर्दाा� गरै्दै स्वाास्थ्य संंस्थाा जनाा 
छााडेेकाेे�

1
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2.13.2  FCHV कोो वि�वरण

स्वाास्थ्य संंस्थाा/
वडाा 

जम्माा FCHV कोो 
संंख्याा  

आधाारभूूत 
ताालि�म प्रााप्त 

FCHV कोो संंख्याा 

पुुनर्ताा�जगीी  
ताालि�म प्रााप्त 

FCHV कोो संंख्याा 

चाालुु आ. ब 
२०८१/८२ माा ६० 
बर्षष उमेेर पुुराा हुनेे 
FCHV कोो संंख्याा  

DHIS II कोो 
FCHV एपमाा 
अद्याावधि�क 

गरेेकोो FCHV कोो 
संंख्याा 

२२/१९ 
१९५ जनाा (३ 

जनाा वाार्डड न.६ माा 
थप)  

१९० जनाा /५ 
जनाा बाँँ�कि� 

१५७ जनाा/३८ 
जनाा बाँँ�कि�  

2 50
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2.13.3 गााउँँघर  क्लि�नि�क सेेवाा 

2.13.4  FCHV, गााउँँघर  क्लि�नि�क , कि�शोोरीी लक्षि�त स्वाास्थ्य तथाा पोोषण काार्ययक्रम, स्वाास्थ्य प्रवर्धधन 
तथाा स्वाास्थ्य शि�क्षाा काार्ययक्रम सम्बन्धीी समस्याा, समााधाानकोो उपााय र जि�म्मेेवाार नि�कााय 

काार्ययक्रमकोो 
नााम 

पहि�चाान गरेेकाा प्रमुुख 
सवाालहरु (Issues)

समााधाानकोो उपााय जि�म्मेेवाार नि�कााय

FCHV 

नि�यमि�त बैैठक /बजेेट 
अभााब 

नि�यमि�त बैैठक बस्नेे /बजेेट 
व्यवस्थाा 

संंघ /प्रदेेश/जि�ल्लाा/पाालि�काा/
वडाा 

प्रति�वेेदन/अभि�लेख स्वाास्थ्य सम्बन्धि� बि�षयमाा छलफल जि�ल्लाा /संंस्थाा 

दि�र्गग सेेवाा सम्माान /सेेवाा 
नि�रन्तरताा/कटौौतीी 

दि�र्घघ सेेवाा पााएकााकोो ठााउंंमा ा अर्कोो 
व्यक्ति� रााख्न पहल तथाा समन्वय 

संंघ/जि�ल्लाा/पाालि�काा 

गााउँँघ र 
क्लि�नि�क 

सेेवाा नि�यमि�ततताा नि�यमि�त सेेवाा प्रबााह संंस्थाा, पाालि�काा, जि�ल्लाा 

आबश्यक पूूर्वाा�धाार 
न्यूूनतम सेेवाा प्रबााह साामग्रीी 
व्यवस्थाापन 

वडाा, पाालि�काा 

प्रति�वेेदन/अभि�लेख
संंस्थाामाार्फफत  नि�गराानीी ,डााटाा 
भेेरि�फि�केसन 

संंस्थाा,

कि�शोोरीी लक्षि�त 
स्वाास्थ्य तथाा 
पोोषण काार्ययक्रम

न्युुन सेेवाा प्रबााह 
अभि�मुुखीीकरण/ब्याापक प्रचाार 
प्रसाार 

संंस्थाा/वडाा/पाालि�काा/जि�ल्लाा 

सबैै संंस्थाामाा नहुनुु 
पुुर्बबधाार भएकोो संंस्थाामाा वि�स्ताार गरै्दै 
जाानेे 

संंस्थाा/वडाा/पाालि�काा/जि�ल्लाा 

स्वाास्थ्य प्रवर्धधन 
तथाा स्वाास्थ्य 
शि�क्षाा काार्ययक्रम

सेेवाामाा कमि� सेेवााकोो नि�रन्तरताा संंस्थाा/पाालि�काा

बजेेट बजेेट बि�नि�योोजन वडाा /पाालि�काा 
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यस बर्षष काार्ययक्रम नभएकोो 

सि�.नंं. लक्षि�त जनसंंख्याा औषधीी खााएकाा प्रगति� %

अभि�याानमाा आई परेेकाा समस्याा र समााधाान

समस्याा समााधाान जि�म्मेेवाार नि�कााय कैैफि�यत

2.14 क्षयरोोग तथाा क्षयराेे�ग मुुत्त पाालि�काा अभि�याान
क्षयरोोग  वि�श्वकैै प्रमुुख जनस्वाास्थ्य समस्यााकोो रुपमाा रहेेकोो छ। नेेपाालकोो कूूल जनसंंख्यााकोो झण्डै ४५ प्रति�शत 
माानि�सहरु यस रोोगबााट संंक्रमि�त छन्् जसमध्येे ६० प्रति�शत आर्थि�िक दृष्टि�कोोणले उत्पाादनशीील उमेेरकाा माानि�सहरु 
रहेेकाा हुन्छन्् । नेेपाालमाा प्रति�वर्षष ४०००० नयाँँ� क्षयरोोगीीकाा बि�राामीीहरु देेखि�न्छन्् जसमध्येे २०००० खकाार पोोजेेटि�भ 
हुन्छन्् । ५००० देेखि� ७००० सम्म बर्षेेनीी यस रोोगबााट मृृत्युु हुनेे गरेकेोो पााईन्छ । त्यसैैलेे यस काार्ययक्रमलााई नेेपााल 
सरकाारलेे रााष्ट्रि�य प्रााथमि�कताा प्रााप्त काार्ययक्रमकोो रुपमाा लि�एकोो छ । यसकोो प्रभाावकाारीी उपचाार र नि�यन्त्रणकोो 
लाागि� नेेपाालमाा सन्् १९९६ देेखि� डट्स वि�धि� द्वााराा उपचाार काार्ययक्रम संंचाालन गरि�एकोो छ। क्षयरोोगकोो उपचाारकोो लाागि� 
प्रयोोगशाालाा सुुवि�धाा भएकोो स्थाानलााई रोोग नि�दाान केेन्द्र तथाा सबैै स्वाास्थ्य चौौकीीहरुलााई डट्स उपचाार केेन्दकोो रुपमाा 
संंचाालन गरि�दै आएकोो छ ।

वि�श्व स्वाास्थ्य सङ्गठनलेे क्षयरोोगमुुक्त वि�श्व बनााउनेे परि�कल्पनाा (Vision) अनुुसाार सन्् २०१६ देेखि� २०५० काा लाागि� 
"The END TB Strategy" साार्ववजनि�क गरेकेोो छ। यस रणनीीति�लााई आत्मसाात्् गरै्दै रााष्ट्रि�य क्षयरोोग काार्ययव्रmमलेे 
नि�म्नाानुुसाारकोो परि�कल्पनाा तथाा लक्ष्यहरू नि�र्धाा�रणकोो गरि�एकोो छ।
परि�कल्पनाःः� सन्् २०५० सम्ममाा क्षयरोोगकोो महाामाारीी अन्त्य गर्नेे (To end tuberculosis epidemic by 2050) । 
सााथैै सन्् २०५० सम्म नयाँँ� क्षयरोोगकाा बि�राामीी दर १ जनाा प्रति� १० लााख भन्दाा कममाा झाार्नेे ।
आवधि�क लक्ष्यःः सन्् २०१५ कोो तुुलनाामाा सन्् २०२१ सम्ममाा क्षयरोोगबााट प्रभाावि�त नयाँँ� बि�राामीीकोो सङ्ख्याा २० 
प्रति�शतले कम गर्नेे। अर्थाा�त बि�राामीी पत्ताा लगााउनेे (Case notification) कोो सङ्ख्याा सन्् २०१६ कोो जुुलााई देेखि� सन्् 
२०२१ कोो जुुलााई सम्ममाा कूूल सङ्ख्याा २० हजाार नयाँँ� क्षयरोोगकाा बि�राामीी पत्ताा लगााउनेे । क्षयरोोगकाा काारणबााट हुनेे 
बि�राामीी दर कम गर्नेे र मृृतयुु हनेे दर शूून्य गर्नेे ।

क्षयरोोग सम्बन्धि� सन्चाालन भएकाा मुुख्य कृृयााकलाापहरू
क्षयरोोग सम्बन्धि� मााईक्रोोस्कोोपि�क क्यााम्प सन्चाालन
स्वाास्थ्य चौौकीीमाा मााईक्रोोस्कोोपि�क केेन्द्र सन्चाालन
पाालि�कााकाा सबैै स्वाास्थ्य चौौकीीहरूमाा DOTS केेन्द्र सन्चाालन
क्षयरोोग सम्बन्धि� अर्धधवाार्षि�िक तथाा काेे�हट वि�शे्लेषण गोोष्ठि�कोो आयोोजनाा
हरेके वडाामाा क्षयराेे�ग मुुत्त अभि�याानकाा लाागि� सुुक्ष्म याेे�जनाा तथाा समि�ति� गठन
नि�यमि�त अनुुगमन तथाा सुुपरि�वेेक्षण
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2.14.1  क्षयरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रम पाालि�काा अवस्थाा

2.14.2  क्षयरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रमस्वाास्थ्य संंस्थाा/वडाा अनुुसाार : आ.व. २०८०।८१

स्वाास्थ्य संंस्थाामाा क्षयरोोग 
नि�दाान भएकाा बि�राामीीकोो 

संंख्याा 

क्षयरोोग उपचाारकोो लाागि� 
दर्ताा� भएकोो बि�राामीीकोो 

संंख्याा 

क्षयरोोग नि�दाान भएकाा 
तर उपचाारकोो नआएकाा 

बि�राामीीकोो संंख्याा 

बि�चैैमाा  क्षयरोोगकोो औषधीी 
खाान  छोोडेेकाा  बि�राामीीकोो 

संंख्याा 

52 52 0 0



46

2.15  औलोो  
औलोो रोोग नेेपाालमाा प्रमुुख समस्यााकोो रुपमाा देेखि�ए पश्चाात सन्् १९५८ माा ओलोो उन्मुुलन काार्ययक्रमकोो रुपमाा पहि�लोो 
जनस्वाास्थ्य काार्ययक्रम सुुरु गरि�एकोो थि�योो। यस काार्ययक्रमकोो मुुख्य लक्ष्य औलोो रोोगलााई नेेपाालबााट उन्मुुलन गर्नुु� 
रहेेकोो थि�योो तर कााम गरै्दै जाँँ�दाा उन्मुुलन गर्नन धेेरै ैसमय लााग्नेे महसुुस भई सन्् १९७८ देेखि� परि�माार्जजन गरि� ओलोो 
नि�यन्त्रण काार्ययक्रमकोो रुपमाा सन्चाालन भइरहेेकोो छ । हााल आएर नेेपााल सरकाारद्वााराा रााष्ट्रि�य औलोो रणनि�ति�क 
योोजनाा (सन्् २०१४-२०२५) जाारीी गरि� सन्् २०२५ सम्ममाा नेेपााललााई औलोो रोोग मुुक्त घोोषणाा गर्नेे मुुख्य लक्ष्यकाा सााथ 
यस संंग सम्बन्धि�त वि�भि�न्न प्रकाारकाा काार्ययक्रमहरु सन्चाालन भइरहेेकाा छन्् ।

औलोो रोोग उपचाार, रोोकथााम र नि�यन्त्रणकाा लाागीी सन्चाालन गरि�एकाा मुुख्य कृृयााकलाापहरू
• मलेेरि�याा रोोगकाा लाागि� औषधि� उपचाार सेेवाा
• सम्भाावि�त बि�राामीीकोो खोोज तथाा सर्भि�ि लेेन्स
• मलेेरि�यााकोो सम्भाावि�त बि�राामीीकोो तुुरून्त EWARS प्रणाालीीद्वााराा प्रति�वेेदन
अनुुगमन तथाा मुुल्यााङ्कन

2.15.1  औलोो रोोगकोो वर्ततमाान अवस्थााकोो वि�श्लेेषणःः

2.15.2  औलोो नि�यन्त्रण काार्ययक्रमस्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार : आ.व.२०८०।८१
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2.16 कुुष्ठरोोग कुुष्ठरोोग
पराापूूर्ववकााल देेखि�नेे जनस्वाास्थ्यकोो प्रमुुख समस्यााकोो रुपमाा रहेेकोो छ। यस रोोगकोो वि�रुद्ध प्रभाावशाालीी औषधि�कोो 
भएताापनि� बि�राामीीहरुलेे रोोग लुुकााउनेे र समयमैै उपचाारकोो लाागि� सम्पर्ककमा ा नआउनेे काारणले गर्दाा� योो रोोग एउटाा 
साामााजि�क चुुनौौतीीकाा रुपमाा रहीी रहेेकोोछ । हााल योो रोोग नि�वाारणकोो स्थि�ति�लााई नि�रन्तरताा दि�नकाा लाागि� सबैै स्वाास्थ्य 
संंस्थााबााट निः�ःशुुल्क रुपमाा एम.डि�.टीी. उपचाार सेेवााकोो सााथ सााथैै चेेतनाामूूलक काार्ययक्रम समेेत संंचाालन गरि�दै आएकोो 
छ ।
•	 कुुष्ठरोोग रााष्ट्रि�य रणनीीति� २०७३-२०७७ माा नि�म्न प्रकाारकाा लक्ष्यहरु परि�दृष्य गरि�एकाा छन्ःः�
•	 नेेपाालकाा सबैै जि�ल्लााहरुमाा कुुष्ठरोोगकोो प्रकोोप दर (Prevalence Rate) प्रति� १० हजाार जनसंंख्याामाा १ भन्दाा 

कम गर्ने।
•	 कुुष्ठरोोगकोो नयाँँ� बि�राामीीहरु मध्येे बच्चाा (० देेखि� १४ वर्षष) हरुमाा असमर्थथतााकोो तह २ (Grade II disability) लााई 

शून्य बनाउने ।
•	 सबैै नि�दाान भएकाा कुुष्ठरोोगकाा बि�राामीीहरुमाा तह २ असमर्थथताा (Grade II disability) लााई प्रति� १० लााख 

जनसंख्यामा १ भन्दा कम गर्ने। कुष्ठरोग प्रभावितहरुलाई भेदभाव हुने प्रकारको कानूनी प्रावधानहरुलाई शून्य 
बनाउने ।

कुुष्ठरोोग सम्बन्धि� सन्चाालन भएकाा क्रि�यााकलाापहरुःः
काार्ययक्रम अन्तरगत सन्चाालन गरि�एकाा मुुख्य क्रि�यााकलााप र उपलब्धि�हरु 
•	 कुुष्ठरोोगकाा बि�राामीीहरूलााई उपचाार सेेवाा
•	 संंकाास्पद बि�राामीीकोो पहि�चाानकोो लाागि� मााईक्रोोस्कोोपि�क सेेन्टरमाा प्रेेषण सेेवाा
•	 कुुष्ठरोोग सम्बन्धि� अर्धधवाार्षि�िक तथाा वाार्षि�िक समि�क्षाा गोोष्ठि�कोो आयोोजनाा
•	 नि�यमि�त अनुुगमन तथाा सुुपरि�वेेक्षण

2.16.1 कुुष्ठरोोगकोो वर्ततमाान अवस्थााकोो वि�श्लेेषणःः
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2.16.2 कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रमस्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार : आ.व. २०८०।८१

2.16.3 कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रमस्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार : आ.व. २०८०।८१

2.17 एच.आई.भि�.एड्स तथाा यौौनरोोग 
	ने ेपाालमाा सन््  १९८८ माा पहि�लोो केेश देेखि�ए पछि� एचआईभीी लााई पनि� जनस्वाास्थ्यकोो समस्यााकोो रुपमाा 
लि�ई यस काार्ययक्रम लाागुु गरि�एकोो होो। हााल नेेपाालमाा एचआईभीी केेन्द्रि�कृत महाामाारीी (Concentrated Epidemic) 
कोो रुपमाा रहेेकोो छ। वि�शेेष गरीी नेेपाालमाा ८० प्रति�शत भन्दाा बढीी एचआईभीीकोो संंक्रमण असुुरक्षि�त यौौन सम्पर्ककको ो 
मााध्यमबााट सर्नेे गरेकेोो पााईएकोो छ। त्यसैैगरीी सुुईद्वााराा लाागुु पदाार्थथ लि�नेेहरु, यौौन कर्मीी महि�लााहरु, पुुरुष समलिं�गीीहरु 
उच्च जोोखि�मकोो समूूहमाा रहेेकाा छन्् भनेे आप्रवाासीी काामदाारहरु, र यौौनकर्मीी महि�लााकाा ग्रााहकहरु पनि� बढीी जोोखि�मकोो 
रुपमाा रहेेकाा र तीी वााट अन्य माानि�सहरुमाा एचआईभीी कोो संंक्रमण फैैलि�नेे गरेकेोो हुदाँँ� उनीीहरु सेेतुु (Bridge) कोो 
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रुपमाा कााम गरि� रहेेकाा छन्् । सन्् २०१६ कोो तथ्यांं�क अनुुसाार नेेपाालमाा एचआईभीीकोो Prevalence rate ०.१७ प्रति�शत 
रहेेकोो छ ।
लक्ष्यःः एचआईभीी रोोकथााम, उपचाार, हेेरचााह र सहयोोगमाा सर्ववव्याापीी पहुँँच पुुर्याा�उनेे ।
उद्देेश्यःः
•	 मुुख्य समूूहहरु ९० प्रति�शतकोो पहि�चाान, सि�फाारि�स तथाा परि�क्षण गर्नेे ।
•	 एचआईभीी भएकोो नि�दाान भएकाा ९० प्रति�शत व्यक्ति�हरुकोो उपचाार गर्नेे ।
•	 एचआईभीी नि�दाान भएकाा मध्येे ९० प्रति�शत व्यक्ति�हरुलााई एन्टि� रेटे्रोोभााईरल नि�रन्तर उपचाारमाा रााख्नेे ।
•	 आमााबााट बच्चाामाा हुनेे संंक्रमणकोो नि�वाारण गर्नेे र आमााहरुलााई जीीवि�त तथाा स्वस्थ रााख्नेे ।
•	 जन्मजाात सि�फलि�स उन्मूूलन गर्नेे ।
•	 नयाँँ� एचआईभीी संंक्रमणमाा ७५ प्रति�शतले कमीी ल्यााउनेे ।

एच.आई.भि�.एड्स सर्नेे मााध्याामहरु लााई न्यूूनि�करण गर्नन सन्चाालन भएकाा मुुख्य कृृयााकलाापहरूःः
•	 सबैै गर्भभवति� सेेवाा लि�नेे महि�लााहरूलााई निः�ःशुुल्क एच.आई.भि�. जाँँ�च सेेवाा
•	 स्वाास्थ्य चौौकीीमाा सबैै शंंकाास्पद बि�राामीीलााई निः�ःशुुल्क एच.आई.भि�. जाँँ�च सेेवाा
•	 स्वाास्थ्य चौौकीीमाा यौौनरोोगकोो जाँँ�च सेेवाा
•	 सबैै स्वाास्थ्य चौौकीीमाा निः�ःशुुल्क उपचाार सेेवाा
•	 स्वाास्थ्य शि�क्षाा तथाा पराामर्शश सेेवाा 
•	 एच.आई.भि�./एड्स तथाा यौौनरोोग सम्बन्धि� ताालि�म सन्चाालन
•	 नि�यमि�त अनुुगमन तथाा सुुपरि�वेेक्षण

2.17.1 एच.आई.भि�.एड्स तथाा यौौनरोोगकोो वर्ततमाान अवस्थााकोो वि�श्लेेषणःः



50

2.17.2 Prevention of Mother-To-Child Transmission (PMTCT)

2.17.3 एचआईभीी तथाा यौौनरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रमस्वाास्थ्य संंस्थाा/वडाा अनुुसाार : आ.व. २०८०।८१
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2.17.4 एचआईभीी तथाा यौौनरोोग नि�यन्त्रण  काार्ययक्रमस्वाास्थ्य संंस्थाा/वडाा अनुुसाार : आ.व. २०८०।८१

2.17.5 Prevention of Mother-To-Child Transmission (PMTCT)स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार 
: आ.व. २०८०।८१
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2.17.6 Prevention of Mother-To-Child Transmission (PMTCT)स्वाास्थ्य संंस्थाा अनुुसाार 
: आ.व. २०८०।८१

2.18 जटि�ल रोोगहरुकोो जम्माा बि�राामीी संंख्याा  

	z डंेंगुु १८० जनाा 

	z कुुष्ठरोोग  ५ जनाा 

	z क्षयरोोग ३७१ जनाा 

	z एचआईभीी संंक्रमि�त नयाा थप १६ जनाा हााल सम्म जम्माा १८७ जनाा 

	z औलौौ नदेेखि�एकोो 

	z काालााजाार नदेेखि�एकोो
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2.19 Inter program Variability (पाालि�कााकाेे� आ.व. 2081 काेे� अन्तर काार्ययक्रम 
सम्बन्धमाा)  

2.20 Outbreak कोो अवस्थाा - आ.व. २०८०।८१ 

सि�.नंं.
 Outbreak कोो 

प्रकाार 
Outbreak भएकोो 

स्थाान 
Outbreak 
भएकोो मि�ति� 

Outbreak बााट 
प्रभाावि�त जनसंंख्याा

Outbreak  कोो 
काारण मृृत्युु 

भएकोो संंख्याा

1
कुुनैै प्रकाारकोो 
outbreak नभएकोो 

- - - -

2.21 रोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रम सम्बन्धीी समस्याा, समााधाानकोो उपााय र जि�म्मेेवाार 
नि�कााय 

क्र.स 
पहि�चाान गरेेकाा प्रमुुख सवाालहरु 

(Issues)
समााधाानकोो उपााय जि�म्मेेवाार नि�कााय

क्षयरोोग
 औसधि� आपूूर्ति�ि   ,अभि�लेख 
प्रति�बेेदन, नि�दाान 

नि�यमि�त औसधि� बि�तरण, ताालि�म, 
dots सेेन्टर वि�स्ताार 

जि�ल्लाा /स्वाास्थ्य 
संंस्थाा /पाालि�काा 

कुुष्ठरोोग Case नि�दाान 
स्क्रीीनिं�ग क्यााम्प ,स्व रोोजगाार कोो 
ब्यबस्थाा ,स्वाास्थ्य कर्मीी लााइ ताालि�म 

पाालि�काा /जि�ल्लाा /
वडाा 

औलोो नि�दाान ,अभि�लेख ,कि�ट  आपूूर्ति�ि  
हरेके फि�वर बि�राामीीकोो परि�क्षण, कि�ट 
बि�तरण ,ताालि�म 

स्वाास्थ्य संंस्थाा /
पाालि�काा /जि�ल्लाा 

काालााजाार

एचआईभीी तथाा 
यौौनरोोग 

केेस नि�दाान जनचेेतनाा 
स्वाास्थ्य संंस्थाा /
अस्पतााल /
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2.22  उपचााराात्मक सेेवाा २०८०।८१ (Top 10 disease)

सुुचकहरू

कुुल जनसंंख्यााकोो ओ. पि�. डीी. बााट सेेवाा लि�एकाा बि�राामीी मध्येे नयाँँ� बि�राामीीकोो दर 81.78%

ओ. पि�. डीी. बााट सेेवाा लि�एकाा नयाँँ� वि�राामीी संंख्याा मध्येे महि�लााहरूकोो अनुुपाात 57%

जााति�गत वि�वरण

सि�.नंं. मुुख्य १० वटाा रोोगहरुकोो नााम सेेवाा लि�एकााकोो बि�राामीी संंख्याा

1 Conjunctivitis 12983

2 Gastritis (APD) 8902

3 Cataract 6970

4 Refractive Error 6580

5 URTI 5968

6 Fever 5663

7 Hypertension 5395

8 Headache 5195

9 LRTI 4105

10 Cough 4077

2.23  न्यूूनतम सेेवाा माापदण्डकोो अवस्थाा २०८०।८१ 

स्वाास्थ्य संंस्थााकोो 
नााम 

MSS  गरेेकोो 
मि�ति�

अन्ति�म/पक्षि�ल्लोो MSS स्कोोर उल्लेेख गर्नेे

खण्ड १: सुुशाासन 
र व्यवस्थाापन 

खण्ड २: क्लि�नि�कल 
सेेवााव्यवस्थाापन

खण्ड ३: स्वाास्थ्य 
संंस्थाा सहयोोग सेेवाा 

व्यवस्थाापन 
कुुल प्रााप्तांं�क

पवननगर Feb 2024 79 80 65 77

हलवाार Feb 2024 79 83 67 79

टरि�गााउँँ Feb 2024 72 80 58 74

उरहरीी Feb 2024 85 88 76 85

फुुलबाारीी Feb 2024 82 77 72 77

डुुरुवाा Feb 2024 67 79 62 73

माानपुुर Feb 2024 83 79 66 77

बि�जौौरीी Feb 2024 73 84 69 79
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2.23.1  समग्रमाा स्वाास्थ्य सस्थााहरुकोो स्कोोर

2.24 नसर्नेे रोोग तथाा माानसि�क स्वाास्थ्य नसर्नेे रोोगःः
नसर्नेे रोोगहरु जसमाा मुुख्यतःः हृदयरोोग, क्याान्सर, मधुुमेेह र दि�र्घघकाालि�न स्वाासप्रस्वाास सम्बन्धि� रोोगहरु मृृत्युुकोो 
काारकतत्व देेखि�न्छ । सन्् २०१६माा एक अप्रत्यक्ष अनुुमाान अनुुसाार वाार्षि�िक १२७ हजाार व्यक्ति�हरुकोो मृृत्युु यस्ताा नसर्नेे 
खाालकाा रोोगबााट भएकोो थि�योो जसले कुुल मृृत्युुकोो ६६ प्रति�शत हि�स्साा ओगटेेकोो थि�योो । केेहीी वर्षष देेखि� नेेपाालमाा नसर्नेे 
रोोगकोो बोोझ बढीी रहेेकोो परि�स्थि�ति�माा यसकोो नि�यन्त्रण तथाा रोोकथाामकाा कदमहरु चााल्न आवश्यक देेखि�न्छ ।

नसर्नेे रोोग सम्वन्धीी मुुख्य कृृयााकलाापहरू
नसर्नेे रोोग सम्बन्धि� जनचेेतनाामूूलक काार्ययक्रम संंचाालन ।

2.24.1 नसर्नेे रोोगहरुकोो वर्ततमाान अवस्थााकोो वि�श्लेेषणःः
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2.24.2 Mental Illness  2080/81

2.25 सडक दुरु्घघटनाा 
मृृत्युुकोो काारणमध्येे सडक दुरु्घघटनाा पनि� एक प्रमुुख काारण रहेेकोो छ। सडक दुरु्घघटनााकाा काारण बर्षेेनीी धेेरैकैोो ज्याान 
जाानेे, अपांं�ग अशक्त भई बााच्न बााध्य हुनुु पर्नेे अवस्थााकोो सृृजनाा हँुँदाा प्रत्यक्ष रुपमाा व्यक्ति�गत तथाा पाारि�वाारीीक 
स्वाास्थ्यमाा असर परेकेोो अवस्थाा छ। बड्दोो सवाारीी सााधनकोो चााप, सााघुुरोो र अव्यवस्थि�त सडक, कमजोोर नि�यमन नेे 
सडक दुरु्घघटनााकाा प्रमुुख काारणहरु रहेेकोो देेखि�न्छ । यस्ताा समस्यााहरुलााई न्यूूनि�करण गर्नन हरेके तहब र नि�काायबााट 
पहल गरि�नुु पर्नेे आजकोो आवश्यक्ताा होो ।
सडक दुरु्घघटनाा न्यूूनीीकरणकाा लाागि� गरि�एकाा मुुख्य कृृयााकलाापहरू
सडक दुरु्घघटनाा न्यूूनीीकरण सम्बन्धीी जनचेेतनाा काार्ययक्रम 
माापसेे जाँँ�चकाा लाागि� ट्रााफि�क प्रहरीीलााइ ब्रेेथलााइजर हस्ताान्त्रण

सडक दुरु्घघटनााकोो वर्ततमाान अवस्थााकोो वि�श्लेेषणःः
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2.26  Death due to NCDs, Accident & Injuries  - 2080/81 
S.N. Cause of Death No. of deaths

1 Non-communicable Disease 6

2 Accident and Injuries 2

2.27 लिं�ग र जाातजााति� अनुुसाार सेेवाा बि�बरण  

2.28  ८० वर्षष मााथि�काा जेेष्ठ नाागरि�कहरुकोो उपचाार काार्ययक्रम वि�वरण २०८०।८१

८० वर्षष मााथि�काा जेेष्ठ नाागरि�कहरुकोो उपचाार गरि�एकोो संंख्याा 

आ.ब महि�लाा पुुरुष जम्माा मुुख्य रोोगहरुकोो वि�वरण 

2080/81 310 315 625
मुुटुु, दम उच्चरक्तचााप ,हााडजोोर्नीी, नि�द्राा नपर्नेे, कमजोोरीी, 
मधुुमेेह,ग्याास्टि�क(APD)दृस्टीी कम्जोोर 

2079/80 6562 5886 12548
मुुटुु , दम उच्चरक्तचााप ,हााडजोोर्नीी , नि�द्राा नपर्नेे , दृस्टीी 
कम्जोोरकमजोोरीीमधुुमेेह, ग्याास्टि�क(APD)(७० बर्षष भन्दाा 
मााथि� )

2078/79 894 939 1833
मुुटुु ,दम उच्चरक्तचााप ,हााडजोोर्नीी ,नि�द्राा नपर्नेे ,कमजोोरीी , 
मधुुमेेह,ग्याास्टि�क(APD) दृस्टीी कम्जोोर 
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2.29  प्रदेेश सरकाारबााट संंचाालि�त कुुपोोषि�त बच्चााहरुकोो खोोज पडतााल काार्ययक्रम  

क्र स
समुुदाायकोो 

नााम

अनुुगमन गरि�एकोो 
बाालि�बाालि�कााकोो 

संंख्याा

कुुपोोषि�त बाालबाालि�कााकोो संंख्याा कुुपोोषि�त 
प्रति�शत

कैैफि�यत

SAM MAM Total

1 तकि�याापुुर 257 4 29 33 12.84

2 राानाागााउँँ 200 1 0 1 0.5

3 हलवाार 371 0 19 19 9.5

4 भीीमसेेन मेेट्रोो 495 6 17 23 4.64

5 दोोघरे े 1004 2 6 8 0.79

6 टरि�गााउँँ 309 3 3 6 0.19

7 उरहरीी 633 6 33 39 6.16

8 ड्वाान्ग्पुुर 565 0 15 15 2.66

9 डुुरुवाा 480 2 3 5 1.04

10 हेेमन्तपुुर 613 0 0 0 0

11 बि�जौौरीी 461 0 0 0 0

12 छि�ल्लि�कोोट 28 0 1 1 3.57

जम्माा 5413 24 126 150 2.77

2.30  निः�ःशुुल्क आखाँँ�  सि�फाारि�स ,रााप्तीी आखाँँ� अस्पतााल(२०८०/०८१)  
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2.31 निः�ःशुुल्क सि�फाारि�स, साामााजि�क सेेवाा इकााई(२०८०/०८१)
वडाा म. पुु. जम्माा वडाा म. पुु. जम्माा

1 0 2 2 11 5 3 8

2 4 1 5 12 4 2 6

3 1 1 2 13 0 1 1

4 1 5 6 14 0 1 1

5 5 4 9 15 3 5 8

6 7 12 19 16 3 1 4

7 7 2 9 17 3 6 9

8 3 2 5 18 1 2 3

9 3 8 11 19 4 1 5

10 0 2 2 जम्माा 54 61 115

2.32 प्रदेेश स्वाास्थ्य उपचाार बि�शेेष आर्थि�िक सुुबि�धााकोो लाागि� सि�फाारि�श वि�वरण(प्रदेेश  
सरकाार बााट  रु २,००,०००) २०८०।८१

सेेवााग्रााहीीकोो रोोगकोो प्रकाार संंख्याा जम्माा ११५ जनाा 

मृृगौौलाा प्रत्याारोोपन ५ जनाा 

क्याान्सर रोोग १०१ जनाा 

मुुटुुकोो भल्भ फेेर्नेे ९ जनाा 

२०७९ देेखि� हााल सम्म प्रदेेशमाा सि�फाारि�स २३६ जनाा 

2.33 प्रदेेश सरकाार वि�पन्न सि�फाारि�स  २०००००|-(२०८०/०८१)
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2.34 उपचाार सहुलि�यतकोो लाागि� सि�फाारि�श वि�वरण (संंघि�य  सरकाार) २०८०।८१

सेेवााग्रााहीीकोो रोोगकोो प्रकाार जम्माा संंख्याा १८१  

मुुटुु 43 जनाा

क्याान्सर 90

अलजााइमर 0

पाार्कि�ि न्सन 0

इस्पााइनल इन्जुुरीी 7

सि�कल सेेल ऐनीीमि�याा 2

मृृगौौलाा रोोगीीकोो ऐक्युुट रेनेल फेेलि�यर  39 जनाा

२०७५ देेखि� हााल सम्म दीीर्घघरोोग बि�पन्न सि�फाारि�स ७६७ जनाा 

2.35 संंघकोो सि�फाारि�स (१,०००००/-)२०८०/८१
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2.36 आ.व. २०७८/७९ माा जम्माा वि�पन्न नाागरि�क उपचाार कोोष माार्फफ त नि�शुुल्क सेेवाा 
लि�न सि�फाारि�स गरि�एकोो सेेवााग्रााहीीकोो वि�वरण (संंघि�य सि�फाारि�स)

2.37 जीीवि�कोोपाार्जजन बाापत (रु. ५०००) प्रााप्त गरेेकाा सेेवााग्रााहीी  संंख्याा (संंघीीय सरकाार) 
२०८०।८१

सेेवाा ग्रााहीीकोो रोोगकोो प्रकाार संंख्याा कैैफि�यत 

इस्पााइनल पााराालााइसि�स
वि�पन्न गरि�वीी परि�चय पत्र आउनेे प्रक्रि�याामाा रहेेकोोलेे हााल 
सम्म रकम बि�तरण उलब्ध नभएकोो 

मृृगौौलाा रोोग

क्याान्सर रोोग

2.38 स्वाास्थ्य बि�माा काार्ययक्रम २०८०/०८१ माा आबद्ध संंख्याा 

वाार्डड नंं. बि�मि�त संंख्याा जनाा वाार्डड नंं. बि�मि�त संंख्याा जनाा 

1 538 11 778

2 338 12 792

3 412 13 271

4 348 14 769

5 729 15 827
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6 1330 16 320

7 1050 17 938

8 481 18 933

9 778 19 905

10 256

जम्माा बि�मि�त संंख्याा  महि�लाा पुुरुष जेेष्ठ नाागरि�क आ.ब

12591 6676 5915 4042 2080/081

6442 3408 3034 2141 2079/080

श्रोोत:  बि�माा बोोर्डड घोोरााहीी 
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खण्ड 3: 
सम्पाादि�त काार्ययक्रमकाेे� उतृ्कृष्ट काार्यय तथाा  सि�कााई  

उपलब्धीी

3.1 आ.व २०८०/०८१ कोो उतृ्कृष्ट काार्यय तथाा सि�कााई   

उतृ्कृष्ट काार्ययहरु 

1 पूूर्णण खोोप घोोषणाा  (नि�यमि�त खोोप काार्ययक्रम )

2 पोोषण तथाा वृृद्धि� अनुुगमन  

3 क्षय्ररोोग नि�यन्त्रण काार्ययकम्र 

सि�कााईहरु 

1 नि�यमि�त खोोपमाा सबैै बाालबाालि�काालााइ  पूूर्णण खोोप प्रदाान  गरि�एकोो सााथैै सबैै प्रकाारकाा खोोपमाा ९५% 
भन्दाा बढीी प्रगतीी 

2 औसत तौौल पटक  गत बर्षष  भन्दाा वृृद्धि� तथाा  १८० आइरन खाानेे संंख्याामाा  वृृद्धि� भएकोो , ९ स्थाानमाा otc 
सेेवाा बि�स्ताार 

3 सबैै क्षयरोोगि� हरुकोो dots बि�धि� बााट उपचाार सफल भएकोो र पाालि�काालााई TB फ्रीी पाालि�कााकोो लाागि� 
तयाारीी भएकोो 

3.2 आ.व २०८०/०८१ कोो उतृ्कृष्ट काार्यय तथाा सि�कााई   

उतृ्कृष्ट काार्ययहरु 

1 स्वाास्थ्य आमाा समुुह सम्म “आमाा शि�क्षाा काार्ययक्रम” संंचाालन गरि� १००० भन्दाा बढीी आमाालााई सचेेतनाा दि�एकोो 

2 हरेके वडाामाा TB free पाालि�काा घोोषणाा अभि�याान क्रि�यााकलााप संंचाालन गरि� १९ वटै वडाामाा शुुक्ष्म योोजनाा तयाार 
गरि�एकोो 

3 जेेष्ठ नाागरि�क तथाा महि�लाा प्रजनन स्वाास्थ्य ,पााठेेघर स्क्रि�निं�ग लक्षि�त बृृहत बि�शि�सज्ञ स्वाास्थ्य शि�बि�र बि�कट  
बस्ति�माा अल्ट्राा सााउण्ड  जांं�च सहि�त  २००० भन्दाा बढीीलााई सेेवाा प्रबााह ,

4 स्वस्थ चाालक सुुरक्षि�त याात्रााकाा लाागि� बसपाार्ककमा ा  दैैनि�क चाालक स्वाास्थ्य परि�क्षण सेेवाा काार्ययक्रम संंचाालन 
तथाा स्थाापनाा 

5 मेेयर स्वस्थ मुुटुु अभि�याान सचेेतनाा तथाा स्वाास्थ्य परि�क्षण काार्ययक्रम संंचाालन 

6 सडक दुरु्घघटनाा न्यूूनीीकरण तथाा लाागुु पदाार्थथ,मध्यपाान /धुुम्रपाान नि�यमन तथाा नि�यन्त्रण (SAFER)काार्ययक्रम 
संंचाालन 

7 १९ वटै वडाामाा कि�शोोर कि�शोोरीी लक्षि�त बाालबि�बााह न्यूूनीीकरण ,स्वस्थ खाानपाान ,जि�बन शैैलीी सम्बन्धि� सचेेतनाा 
अभि�मुुखीीकरण 
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8 अपांं�गताा भएकाा ब्यक्ति�हरुकोोलाागि� सहकाार्ययमाा आवाासीीय सहि�तकोो फि�जि�योोथेेराापीी सेेवााकोो व्यवस्थाापन 

3.3 थप अन्य काार्ययक्रमकाा उपलब्धीीहरू
क्र.स. काार्ययक्रमकाा उपलब्धि� आ.ब २०८०/०८१ 

१ हरेके महि�नााकोो ७ गतेे माासि�क प्रति�बेेदन तथाा समि�क्षाा काार्ययक्रम, अर्धधबाार्षि�िक, बाार्षि�िक समि�क्षाा काार्ययक्रम 
सम्पन्न 

२ नि�यमि�त गााउँँघ र क्लि�नि�क खोोप क्लि�नि�क सेेवाा संंचाालाान गरि� ३३२३ जनाा लााइ पूूर्णण खोोप प्रदाान गरि�एकोो

३ दाादुरुाा रुबेेलाा खोोप अभि�याान काार्ययक्रममाा ६२२६४ जनाालााई सेेवाा प्रदाान गरेकेोो 

४ आइपि�भीी खोोप अभि�याानमाा १०९६६ जनाा छुुट बाालबाालि�काालााई खोोप सेेवाा प्रदाान गरि�एकोो

५ नि�यमि�त खोोप ६१ स्थाान तथाा ७२ सेेसन संंचाालन गरि� पूूर्णण खोोप युुक्त वडाा पाालि�काा घोोषणाा गरेकेोो

६ आइरन फोोलि�क एसीीड २१२७५ जनाा कि�शोोरीीलााईवि�तरण गरि�एकोो

७ पोोषण सेेवाा तथाा तौौल अनुुगमन काार्ययक्रम अन्तर्गगत १०२७५ जनाा ५ वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�कााहरुकोो वृृद्दि� 
अनुुगमन गरि�एकोो

८ पाालि�काा स्तरीीय पोोषण समीीक्षाा तथाा वि�द्धाालय पोोषण शि�क्षक अभि�मुुखीीकरण काार्ययक्रम

९ आमशि�क्षाा काार्ययक्रम अन्तर्गगत १९ वटै वडााहरुमाा ९५०जनाा स्वाास्थ्य आमाा समुुहकाा आमाालााई अभि�मुुखीीकरण 
काार्ययक्रम सम्पन्न

१० मनोोसाामााजि�क स्वाास्थ्य सचेेतनाा काार्ययक्रम अन्तर्गगत ५ वटाा वडाामाा मनोोसाामााजि�क पराामर्शशकर्ताा�बााट सचेेतनाा 
काार्ययक्रम सम्पन्न

११ गर्भभवतीी नि�मन्त्रणाा काार्डड छपााई गरि� स्वाास्थ्य संंस्थाा माार्फफत  वि�तरण

१२ बााल दि�वसकोो अबसरमाा वि�द्ध्याालयमाा योोग प्रशि�क्षण तथाा स्वाास्थ्य परि�क्षण काार्ययक्रम सम्पन्न

१३ १८८ जनाा स्वस्थ्य संंस्थाामाा भएकाा सुुते्केरीी आमाालााई न्याानोोझोोलाा, यााताायाात खर्चच, उत्प्रेेरणाा खर्चच, इकााई मूूल्य 
वि�तरण

१४ १३१ जनाा सेेवााग्रााहीीलााई सुुरक्षि�त्् गर्भभपतन सेेवाा प्रदाान

१५ १३०० जनाा गर्भभवतीी आमाालााई शि�बि�र माार्फफत  नि�शुुल्क ग्राामि�ण अल्ट्राासााऊनड सेेवाा प्रदाान

१६ PNC HOME Visit काार्ययक्रम अन्तर्गगत १००६ जनाा आमाालााई १९७९ पटक घरमैै गई सेेवाा प्रदाान

१७ IMNCI समि�क्षाा सम्पन्न गरि� तथ्यांं�क error सच्यााइयोो

१८ प्रजनन स्वाास्थ्य रुग्णताा अन्तर्गगत १० स्थाानमाा VIA शि�वि�र संंचाालन गरि� १००० जनाालााई VIA जाँँ�च

१९ कि�शोोरकि�शोोरीी मैैत्रीी स्वाास्थ्य सेेवाा काार्ययक्रममाा ४ संंस्थााकोो अनुुगमन तथाा नयाँँ� ५ संंस्थााकोो होोलसााईट 
अभि�मुुखीीकरण सम्पन्न MPDSR काार्ययक्रम अन्तर्गगत ४३ जनाा १२ देेखि�५५ वर्षष उमेेरकाा महि�लााकोो मृृत्युु 
तथ्यांं�क संंकलन तथाा ४ जनाा माात्रीी मृृत्युु

२० VA, Cause Assingment र दााताा Entry सम्पन्न

२१ परि�वाारयोोजनाा काार्ययक्रम अन्तर्गगत ३४५ जनाालााई लाामोो अबधि�कोो परि�वाार नि�योोजनकाा सााधनकोो सेेवाा प्रदाान

२२ १९ वटै वडााकाा सेेवाा प्रदाायकहरुलााई परि�वाार नि�योोजनकाा नयाँँ� सााधन sayena press कोो अभि�मुुखीीकरण 
सम्पन्न

२३ HPMSS काार्ययक्रमकोो समि�क्षाा सम्पन्न
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२४ महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम सेेवि�काा द्वााराा २ चरणमाा ३६०७६ जनाा ५ बर्षष मुुनि�काा बच्चाालााइ भि�टाामि�न ए र जुुकााकोो 
औसधि� खुुवााएकोो 

२५ जेेष्ठ नाागरि�कसंंग मेेयर बि�कट बस्तीीमाा बि�शेेष स्वाास्थ्य परि�क्षण काार्ययक्रममाा ५१५ जनाालााई सेेवाा

२६ ७९ जनाा शाारीीरि�क अपांं�गताा भयकाा ब्यक्ति� हरुकोो नााप जांं�च

२७ वि�श्व योोग दि�वसकोो उपलक्ष्यमाा बृृहत ध्याान शि�वि�र संंचाालन तथाा २०० जनाालााई टि�सर्टट वि�तरण

२८ मुुटुुरोोग दि�वसकोो उपलक्ष्यमाा ४३५ जनााकोो वि�भि�न्न ठााउंंमा ा रक्तचााप माापन गरि�एकोो

२९ रााष्ट्रि�य महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम्सेेवि�काा दि�बस मनााउदैै १५ जनाा महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम्् सेेवि�काालााई रु. ३०००० 
धनरााशीी सहि�तसम्माानजनक बि�दााई 

३० डंेंगुु रोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रम अन्तर्गगत पाालि�कााकाा वि�भि�न्न स्थाानमाा खोोज र नस्ट गर अभि�याान सप्पन्न बृृहत 
रक्तदाान सि�बि�र बााट ९१ पोोकाा रगत संंलकन गरि�एकोो

३१ वि�श्व आत्महत्याा रोोकथााम दि�वसकोो उपलक्षमाा नगरभि�त्र र्याा�लीी सहि�त सचेेतनाा काार्ययक्रम सम्पन्न

३२ अत्याावाास्यक औषधि� खरि�द काार्ययक्रममाा E Bidding बााट ८३ थरि�काा अत्याावस्यक औषधि� खरि�द गरि� स्वाास्थ्य 
संंस्थाामाा पठााइएकोो

३३ १२५६८ जनााकोो हाालसम्म कोोभि�ड खोोप QR प्रमााणीीकरण

३४ ५८४ जनाालााई उज्याालोो तुुलसीीपुुर काार्ययक्रम अन्तर्गगत सि�फाारि�स गरि�एकोो

३५ रााप्तीी प्राादेेशि�क अस्पतााल लगयाात अन्य अस्पताालमाा नि�शुुल्क उपचाार सि�फाारि�स ११७ जनाा प्रदेेश सरकाारमाा 
दि�र्घघ रोोग उपचाार बि�पन्न सि�फाारि�स ११५ जनाा संंघीीय सरकाारमाा दीीर्घघरोोग नि�शुुल्क उपचाार सि�फाारि�स संंख्याा 
१८२ जनाा
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खण्ड 4: 
वि�त्ति�य काार्ययक्रम उपलब्धीी

4.1 काार्ययक्रम प्रगति�
बजेेट काार्ययक्रम श्रोोत भौौति�क प्रगति� (%) वि�त्तीीय प्रगति� (%)

संंघीीय  सशर्तत 90 87

आन्तरि�क / स्थाानीीय 78 67

4.2 कुुल बजेेट बि�नि�योोजन र खर्चच 
बजेेट शि�र्षषक जम्माा बजेेट रकम नि�काासाा रकम खर्चच रकम बाँँ�कि� रकम खर्चच %

संंघि�य ५,७७,२१,००० ५,५६,६०,५०० ५,१६,३३,७७४ ४०,२६,७२५ ९३%

आन्तरि�क ४,०३३८५७५ २६७५५५२६ २६७५५५२६ १३५८३०४८ ६६.३

जम्माा ९,८०,५९,५७५ ८२,४१६,०२६ ७८,३८९,३०० १७,६१०,७७३ ९५% 

4.3 तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काा जनस्वाास्थ्य प्रबर्धधन शााखााबााट सम्पाादि�त काामहरु 
काेे� खर्चच वि�वरण

सि�.न. काार्ययक्रम/क्रि�यााकलााप
बाार्षि�िक 
बजेेट 

सम्पन्न 
काार्ययकमकोो 

उपलब्धि� 

भुुक्ताानीी 
रकम 

कैै 

1 स्थाानीीय तहकाा स्वाास्थ्य संंस्थााकाा दरबन्दीी 
अनुुसाारकाा कर्ममचाारीीकाा तलब भत्ताा

३७४००००० सम्पन्न ३७४०००००

2 रााष्ट्रि�य महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम्सेेवि�काा 
काार्ययक्रम

४८००००० सम्पन्न

३ अपांं�गताा कृृति�म सहाायक साामग्रीी ८००००० सम्पन्न ८०००००

४ IMNCI काार्ययक्रम ६८०००० सम्पन्न ४६०६०

५ ETB काार्ययक्रम तथाा कोोहर्टट १४०००० सम्पन्न

६ कीीटजन्य रोोग ३०००० सम्पन्न

७ कि�शोोरकि�शोोरीी मैैत्रीी स्वाास्थ्य २२८००० सम्पन्न १३६७००

८ डंेंगुु नि�यन्त्रण १००००० सम्पन्न
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९ नि�यमि�त खोोप सुुदृढि�करण ४१५००० सम्पन्न

१० प्रजनन स्वाास्थ्य रुग्णताा २९९००० सम्पन्न २९७९००

११ परि�वाार योोजनाा सेेवाा २९९००० सम्पन्न २९६९७०

१२ पलि�कस्ताारि�य स्वाास्थ्य संंस्थाा समीीक्षाा २०००००० सम्पन्न

१३ पोोषण वि�शेेष काार्ययक्रम ७८९००० सम्पन्न

१४ माात्रीी तथाा नवशि�शुु काार्ययक्रम न्याानोो झोोलाा १३५०००० सम्पन्न

१५ माात्रीी तथाा नवशि�शुु काार्ययक्रम १७५६००० सम्पन्न

१६ कोोभि�ड MR खोोप ४८४००० सम्पन्न

१७ स्वाास्थ्य चौौकीीकोो न्यूूनतम सेेवाा माापदण्ड १५३००० सम्पन्न

१८ औषधि� खरि�द २८४७००० सम्पन्न

4.4 स्थाानीीय  तह अन्तर्गगतकोो काार्ययक्रमहरूकाेे� खर्चच वि�वरणाा

सि�.न. काार्ययक्रम/क्रि�यााकलााप
बाार्षि�िक 
बजेेट 

सम्पन्न
भुुक्ताानीी 

रकम 
कैै 

1
खोोप ढुुवाानीी तथाा कोोल्ड चेेन परि�चाालन 
व्यवस्थाापन

१५०००० सम्पन्न १०००००

2 गााउँँघ र क्लि�नि�क तथाा खोोप व्यवस्थाापन ४००००० सम्पन्न ३७६००००

३ पोोषण सेेवाा प्रबर्धधन तथाा तौौल अनुुगमन २००००० सम्पन्न १५८०००

४
स्वाास्थ्य संंस्थाामाा साामग्रीी ढुुवाानीी ३००००० सम्पन्न २३७३०० ७७५०० 

बाँँ�कि�

५ आमाा शि�क्षाा काार्ययक्रम ८४९००० सम्पन्न ८४९०००

६ मनोोसाामााजि�क स्वाास्थ्य सचेेतनाा २५०००० सम्पन्न १५००००

७ गर्भभवतीी नि�मन्त्रणाा काार्डड छपााई ३००००० सम्पन्न २६०००

८ मेेयरसंंग स्वस्थ मुुटुु ३५०००० सम्पन्न

९ माासि�क डााटाा भेेरि�फि�केसन २५०००० सम्पन्न

१० अनमीीलााई संंचाार खर्चच १००००० सम्पन्न ९७०००

११
जेेष्ठ नाागरि�कसंंग मेेयर वि�कट बस्तीीमाा 
बि�शेेष स्वाास्थ्य परि�क्षण

२००००० सम्पन्न

१२
अपांं�गमैैत्रीी फि�जि�योोथेेराापीी सेेवाा संंचाालन 
नि�रन्तरताा

२००००० सम्पन्न

१३ अत्याावश्यक नि�शुुल्क औषधि� खरि�द २०००००० सम्पन्न

१४
स्वाास्थ्य संंस्थााकाा लाागि� चि�कि�त्साा 
उपकरण खरि�द

२११००० सम्पन्न

१५
स्वाास्थ्य संंस्थााकाा लाागि� कम्प्युुटर प्रि�न्टर 
तथाा इन्टरनेेट मर्ममत

१५०००० सम्पन्न
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क्र.संं. शि�र्षषक वि�नि�योोजि�त 
बजेेट रु. हजाार 

1 स्थाायीी कर्ममचाारीी हरुकोो तलब ,पोोशााक ,महंंगीी भत्ताा समेेत 37400000

2 एच पीी भीी खोोप अभि�याान तथाा नि�यमि�त खोोपमाा शुुरुवाात कोो लाागि� काार्ययक्रम 
संंचाालन 

818000

3 पूूणर्खोोप सुुनि�श्चि�तताा, दि�गोोपनाा, नि�गराानीी, नमूूनाा संंकलन, खोोप समन्वय समि�ति�, 
अभि�मुुखि�करण, घरधुुरीी सर्वेेक्षण, भेेरि�फि�केसन, प्रमााणि�करण योोजनाा

610,000

5 पोोषण वि�षेेश काार्ययक्रम संंचाालन 1172000

7 पोोषण संंवेेदनशीीलताा काार्ययक्रम(बह’क्षेेत्रीीय) 300000

9 बि�स्व रक्तचााप दि�बस ,आत्महत्याा न्यूूनीीकरण दि�बस 20000

10 जुुनोोटीीक रोोगहरु अभि�मुुखीीकरण 35000

11 संंक्राामक तथाा महाामाारीी रोोग नि�गराानीी ,खाानेेपाानीी खााद्य गुुणस्तर नि�गराानीी 500000

12 कि�ट जन्य रोोग नि�यन्त्रण अनुुगमन slide ढुुवाानीी, केेस फााइनडिं�ंग 25000

13 डंेंगुु लगाायत कि�ट जन्य रोोग नि�यन्त्रण लाामखुुटे्टेकोो बाास  स्थाान खोोजि� ,लाार्भाा� नस्ट 
,बि�द्याालय शि�क्षाा ,अभि�मुुखीीकरण,डााटाा भेेरि�फि�केसन 

550000

15 क्षयरोोगकोो उपचाार केेन्द्र साामग्रीी फर्मम फर्मेेट छपााइ ,दि�वस ,अनुुशि�क्षण,सुुपरि�वेेक्षण,अर्धध 
बाार्षि�िकसमि�क्षाा  कोोहर्टट बि�शे्लेष्ण 

140000

16 समुुदााय घरदैैलोो खोोजपडतााल सपर्कक  परि�क्षण,,टि� पीी टि� काार्ययक्रम 159000

17 कम्युुनि�टीी डट्स तथाा क्षयरोोग ताालि�म 356000

19 नि�यमि�त तथ्यांं�क गुुणस्तर वृृद्धि�कोो लाागि�स्वाास्थ्य संंस्थााकोो माासि�क बैैठक , अर्धध अर्धध 
बाार्षि�िक ,बाार्षि�िक समि�क्षाा ,डााटााभेेरोोफ़ि�केेसन

400000

20 राास्ट्रि�िय महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम सेेवि�काा पोोशााक तथाा याातयाात खर्चच 4796000

21 अपांं�गताा भएकाा व्यक्ति� हरुकोोलाागि� कृृति�म हाात ,खुुट्टााकोो आबश्यकताा पहि�चाान ,नााप 
जांं�च ,ताालि�म सहि�तकोो व्हि�ल चेेर,पोोस्थटि�क्स,अर्थोोटि�क्स सेेवाा समेेत 

800000

22 आधाारभूूत तथाा आकस्मि�क स्वाास्थ्य सेेवााकोो लाागि� औषधि� खरि�द 2222000

23 स्वाास्थ्य चौौकीी हरुकोो न्यूूनतम सेेवाा माापदण्ड अभि�मुुखीीकरण, समि�क्षाा फलोोअप 153000

24 मि�र्गौौलाा प्रत्याारोोपण गरेकेाा डाायाालााईईसि�स, उपचाारमाा रहेेकाा क्याान्सर, मेेरुदण्ड 
पक्षघाात उपचाार खर्चच माासि�क ५००० रु  दरलेे उपलब्ध 

1500000

26 प्रजनन रुग्नताा स्वाास्थ्य सेेवाा 183000

27 परि�वाार योोजनाा सेेवाा 419000

28 कि�शोोर कि�शोोरीी स्वाास्थ्य सेेवाा 154000

29 माातृृ तथाा नब शि�सुु काार्ययक्रम, आमाा सुुरक्षाा, गर्भभवतीी उत्प्रेेरनाा, रक्तसंंचाार, न्याानोो 
झोोलाा, नि�शुुल्क गर्भभपतन, नव शि�सुु नि�शुुल्क उपचाार 

1350000

30 स्थाानि�य तह  माार्फफत  माातृृ तथाा नव शि�शुु काार्ययक्रम 1803000

जम्माा रकम 55865000

4.5 आब २०८१/०८२ संंघीीय तर्फफ  बााट वि�नि�योोजि�त बजेेट तथाा काार्ययक्रम 
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4.6 आगाामीी आर्थि�िक वर्षष २०८१।०८२ काा लाागीी स्वाास्थ्य नीीति� तथाा काार्ययक्रमःः 

	ने ेपाालकोो संंवि�धाान २०७२ लेे नि�र्दि�िस्ट गरे ेअनुुरुप जनतााकोो आधाारभुुत स्वाास्थ्य सेेवाा स्थाानीीय तहकोो एकल 
अधि�काार र काार्ययसूूचीीमाा उले्लेख भएकोो र यस तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काालेे सोोहीी अनुुरुप वि�गतकाा आ.व. देेखि� 
पाालि�काामाा वसोोवाास गर्नेे नाागरि�ककोो आधाारभुुत स्वाास्थ्य सेेवाामाा सहजरूपमाा प्रााप्त गर्ननकाा लाागीी १९ वटै वडाामाा 
आधाारभूूत स्वाास्थ्य सेेवाा केेन्द्रहरु( स्वाा.चौौ., नगर स्वाास्थ्य केेन्द्र तथाा साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य ईकााइहरू) स्थाापनाा गरि� 
सेेवाा प्रदाान गरै्दै आइरहेेकोो छ । नगरमाा आधाारभूूत स्वाास्थ्य सेेवाालााई व्यवस्थि�त गर्नन नगर स्वाास्थ्य ऐन २०७५ नि�र्माा�ण भैै 
काार्ययन्वयनमाा आएकोो छ । तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काामाा गुुणस्तरि�य आधाारभुुत स्वाास्थ्य सेेवाा प्रमुुख प्रााथमि�कताा 
प्रााप्त वि�काासकोो एजेेण्डाा रहि� आएकोो छ । स्वस्थ नाागरि�ककोो स्वाास्थ्य सुुरक्षाा, संंक्राामक तथाा नसर्नेे रोोगमाा कमीी 
ल्यााउनेे र दि�गोो वि�काास लक्ष्य प्रााप्त गर्नेे उदे्धेश्यकाा सााथ उपमहाानगरपाालि�कााकोो माानव वि�काास सुुचकांं�कमाा उले्लेख्य 
परि�वर्ततन ल्यााई रााष्ट्रि�य उत्पाादन प्रणाालीीमाा सकााराात्मक प्रभााव पैैदाा गर्नेे प्रस्तुुत स्वाास्थ्य नीीति�काा केेन्द्रि�कृत लक्ष्य 
हुनेेछन। यसैै सन्दर्भभमाा आगाामीी ०८१।०८२ आ.व. माा नगरकोो गुुणस्तरीीय  स्वाास्थ्य सेेवाामाा आमुुल परि�वर्ततन ल्यााउनेे गरि� 
सम्पन्न गरि�नेे आवधि�क र एकल वर्षि�िय योोजनाा तथाा काार्ययक्रमकोो तर्जुु�माा र काार्याा�न्वयन प्रकृृयाालााई दि�शाानि�र्देश गर्नन 
तपसि�ल अनुुसाारकोो स्वाास्थ्य नीीति� २०८१ जाारीी गरि�एकोो छ ।

स्वाास्थ्य नीीति�हरुःः 

१.	ने ेपाालकोो संंवि�धाान २०७२ कोो  धााराा ३५ माा व्यवस्थाा भए वमोोजि�म मौौलि�क हककोो रुपमाा रहेेकोो गुुणस्तरीीय 
आधाारभूूत स्वाास्थ्य सेेवाालााई सवैै वडााकाा वस्तीीहरुमाा वसोोवाास गर्नेे नाागरीीक तथाा समुुदाायसम्म सहज पहुँँचमाा 
पुुग्नेेगरीी प्रभाावकाारीी रुपमाा उपलब्ध गरााइनेे छ। 

२.	 तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काालेे स्थाापनाा गरि� तुुलसीीपुुर ८ अश्वााराामाा संंचाालनमाा रहेेकोो १५ शैैयााकोो तुुलसीीपुुर   
भि�मसेेन मेेट्रोो अस्पताालमाा  गुुणस्तरीीय, सर्ववसुुलभ उपचााराात्मक तथाा नि�दाानाात्मक सेेवाा लगाायत वि�शेेषज्ञ उपचाार 
सेेवााहरु संंचाालन गरि�नेे छ। अस्पतााललााई भवि�ष्यमाा आउन सक्नेे कोोभि�ड महाामाारीी तथाा अन्य सरुवाा रोोगकोो 
जोोखि�मवााट नाागरि�कलााइ सुुरक्षि�त गर्नन स्वाास्थ्य आपतकाालीीन संंचाालन केेन्द्र ( Local Health Emergency 
Response Center) कोो रुपमाा वि�काास गरि�नेेछ छ।  

३.	 तुुलसीीपुुर भि�मसेेन मेेट्रोो अस्पतााललााई नाागरि�क स्वाास्थ्य वि�माा काार्ययक्रम संंचाालन केेन्द्रकोो रुपमाा वि�काास 
गरि�नेेछ।अस्पताालमाा टेेलीी मेेडि�सीीन सेेवााकोो वि�स्ताार गरि�नेेछ । 

४.	 आधाारभूूत आपतकाालीीन प्रसुुति� सेेवाा ( वर्थि�िङ सेेन्टर) संंचाालनमाा नि�रन्तरताा  दि�इनेेछ । घरमैै हुनेे प्रसुुति�लााइ 
शूून्यमाा झाारि�नेेछ । 

५.	 वि�पन्न जेेष्ठ नाागरि�क तथाा अशक्तलााइ घरदैैलोोमैै उपचाार पराामर्शशमाा  प्रााथमि�कताा दि�इनेेछ।
६.	रा ाप्तीी प्राादेेशि�क अस्पताालकोो वि�शि�ष्टि�कृत सेेवाा सुुदृढि�करणकाा लाागीी संंघ तथाा प्रदेेश सरकाार र अस्पतााल 

वि�काास समि�ति�सँँग सहकाार्यय  गरि�नेे छ ।
७.	हरे के वडाामाा पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर रोोकथाामकाा लाागीी नि�शूूल्क स्क्रि�नि�ङ काार्ययक्रम संंचाालन गरि�नेे छ ।
८.	 पुुर्णणखोोप घोोषणाा तथाा पोोषणमैैत्रीी स्वाास्थ्यसंंस्थाा घोोषणाालााइ  नि�रन्तरताा दि�इनेेछ । 
९.	पा ालि�काामाा तुुलसीीपुुर उज्याालोो काार्ययक्रम अन्तरगत नि�शूूल्क मोोति�वि�न्दु ुशल्यकृयााकोो नि�रन्तरताा गरि�नेे छ।
१०.	पा ालि�कााकाा वि�कट वस्तीीमाा उपमेेयर आमाा वचााऔ, सुुरक्षाा योोजनाःः� आवाासि�य प्रसुुतीी तयाारीी योोजनाा, नि�शूूल्क 

घुुम्तीी गर्भभवतीी अल्ट्राासााउण्ड सेेवाा, नववि�वााहि�त पहि�चाान तथाा गर्भभवतीी नि�मन्त्रणाा काार्ययक्रम संंचाालन गरि�नेे छ।
११.	 वि�कट वस्तीीकाा गर्भभवतीी आमााहरुलााइ पवननगर, फुुलवाारीी, हलवाार र वि�जौौरीी स्वाा.चौौ.माा आवाासि�य प्रसुुति� 

स्यााहाार शुुरु गरि�नेे छ। 



76

१२.	या ाताायाात मजदुरुलााई लक्षि�त गरि� आधाारभुुत स्वाास्थ्य जाँँ�चकोो “स्वस्थ चाालक, सुुरक्षि�त याात्राा” प्यााकेेज नि�रन्तरताा 
गरि�नेे छ।   

१३.	 स्वाास्थ्य सुुचनाा ब्यवस्थाापन प्रणाालीी र नगरकोो आन्तरि�क सुुचनाा व्यवस्थाापनकोो लाागीी सवैै स्वाास्थ्य संंस्थााहरुमाा  
डि�जीीटल प्रणाालीीमाा आधाारि�त रि�पोोर्टि�ि ङ प्रणाालीी लाागुु गरि�नेे छ।

१४.	नी ीजीी स्वाास्थ्य संंस्थााहरुकोो सहकाार्ययमाा परि�वाार योोजनाा सेेवाा तथाा नि�शूूल्क सुुरक्षि�त गर्भभपतन सेेवाा वि�स्ताार 
गरि�नेेछ।

१५.	दे शकोो मौौलि�क चि�कि�त्साा पद्धति�कोो रुपमाा आयुुर्वेेद तथाा योोगकोो वि�काासमाा जोोड दि�इनेे छ। नाागरि�क आरोोग्य 
काार्ययक्रम संंचाालन गरि� प्रति�रोोधाात्मक, प्रवर्धधनाात्मक, उपचााराात्मक र पुुनर्स्थाा�पनाात्मक सेेवाा सबैै नाागरि�ककोो 
सहज पहुँँचमाा पुुरयााईनेे छ। 

१६.	मे ेयर स्वस्थ मुुटुु  अभि�याान संंचाालन गरि� नसर्नेे रोोगहरुकोो उपचाार तथाा सचेेतनाालााई वि�द्याालयस्तर देेखि� लाागुु 
गरि�नेे छ।नगरकाा सवैै वडााहरूमाा योोग तथाा ध्याानकेेन्द्र संंचाालन गरि�नेे छ । 

१७.	ज लवाायुु परि�वर्ततन, तथाा प्रााकृृति�क वि�पद्लेे सृृजनाा हुनेे माानवीीय स्वाास्थ्य संंकट समााधाान गर्नन वि�पद् पुुर्ववतयाारीी 
र ब्यवस्थाापनलााई प्रभाावकाारीी बनााइनेे छ । वााताावरण प्रदूषूणकोो प्रभाावकाारीी नि�यन्त्रण गरै्दै स्वच्छ वााताावरणमाा 
बाँँ�च्न पााउनेे नाागरि�क अधि�काारलााई सुुनि�श्चि�त गरि�नेे छ। 

1८.	स्वस्थ  कि�शोोरीी, स्वस्थ आमाा योोन तथाा प्रजनन स्वाास्थ्य सचेेतनाा काार्ययक्रम संंचाालन गरि�नेेछ।  
१९.	मा ानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााकोो रोोकथाामकाा लाागि� मनोोपराामर्शश सेेवाा संंचाालन गरि�नेे छ। 
२०.	 प्रदेेश तथाा संंघवााट लक्षि�त स्वाास्थ्य काार्ययक्रमलााई प्रााथमि�कतााकाा सााथ लाागुु गरि�नेे छ । 
२१.	पा ालि�काामाा वहुक्षेेत्रि�य पोोषण तथाा आपतकाालीीन पोोषण काार्ययक्रमलााइ प्रााथमि�कतााकाा सााथ लाागुु गरि�नेे छ। 
२२.	संंघ  र प्रदेेशकोो सहकाार्ययमाा पाालि�काामाा आफ्नै ैऔषधि� भण्डाारण भवन तथाा खोोप कोोल्डचेेन व्यवस्थाापन गरि�ने ेछ ।
२१.	पा ालि�कााकाा वि�कट समुुदाायमाा खोोपकेन्द्र भवनकोो नि�र्माा�ण गरि�नेे छ।
२२.	सडक  दुरु्घघटनाा न्युुनि�करणकाा लाागीी कम लगाानीीकोो सडक सुुरक्षाा योोजनाा लाागुु गरि�नेे छ।  पुुर्ननस्थाापनााकाा 

काार्ययक्रम संंचाालनकाा सााथैै सम्वन्धि�त समुुदाायकोो सहजीीकरणमाा अपांं�गताामैैत्रीी फि�जि�योोथेेराापीी सेेवााकोो 
नि�रन्तरताा गरि�नेेछ।प्रााथमि�क उपचाार सेेवााकोो प्रवर्द्धधन काार्ययक्रम संंचाालन गरि�नेे छ । 

 २३.	पा ालि�काामाा आधाारभूूत स्वाास्थ्य सम्वन्धि� अध्ययन अनुुसंंधाानकाा मााध्यमवााट प्रााप्त नति�जाामाा आधाारीीत भैै 
काार्ययक्रम तथाा योोजनाा नि�र्माा�ण गरि� संंचाालन गरि�नेेछ । 

२४	 एच.आई.भीी. एड्स रोोगकोो प्रकोोपदर घटााउन संंवन्धि�त संंस्थाा तथाा जोोखि�म समुुहसंंग सााझेेदाारीीकोो काार्ययक्रम 
संंचाालन गरि�नेेछ। 

२५.	 स्वाास्थ्य संंस्थााहरूमाा अत्याावश्यक गुुणस्तरि�य औषधि�, औजाार तथाा उपकरणकोो व्यवस्थाा गरि�नेेछ । 
२६.	खा ानेेपाानीी, सरसफााइ तथाा स्वच्छताा (वाास) नीीति� अनुुसाार एक घर एक धाारााकोो लक्ष्य हाासि�ल गर्नन स्थाानीीय 

खाानेेपाानीी आयोोजनाा तथाा संंस्थाासंंग सहकाार्यय गरि� सुुरक्षि�त खाानेेपाानीी व्यवस्थाापन योोजनाा काार्याा�न्वय गरि�नेेछ।
२७.	 मदि�राा नि�यन्त्रण तथाा सचेेतनाा काार्यययोोजनाा लाागुु गरि�नेे छ। 
२८.	यु ुवाापुुस्तााकोो स्वाास्थ्य सुुरक्षााकाा लाागीी स्वाास्थ्य सचेेतनाा तथाा दुरु्व्ययसन वि�रुद्द अभि�याान संंचाालन गरि�नेे छ ।
२९.	 आमााकोो दुधु प्रति�स्थाापन गर्नेे वस्तुुकोो नि�यन्त्रण तथाा नि�यमन गरि�नेे छ।
३०.	 द्बन्दपि�डीीत महि�लााहरूकाा लाागीी  प्रजनन स्वाास्थ्य प्रवर्द्धधन काार्ययक्रम संंचाालन गरि�नेेछ। 
३१.	खु ुसहााल परि�वाार नि�र्माा�ण योोजनाा अन्तर्गगत शाारि�रीीक, माानसि�क र संंवेेगाात्मक स्वाास्थ्य प्रवर्द्धधन गरि�नेे छ । 
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खण्ड 5: 
जनस्वाास्थ्य प्रबर्धधन शााखााबााट सम्पाादि�त

क्रि�यााकलाापहरुमाा समस्याा, चुुनौौतीी, अवसर र आगाामीी 
याेे�जनाा 

5.1 समस्याा चुुनाैै�तीीहरू
•	 समयमाा बजेेट नि�काासाा नहुनुु ,
•	 सबैै काार्ययक्रमहरुकोो बजेेट lmbs माा भए पनि� बजेेट फुुकुुवाा नआउनुु 
•	 समाायोोजन भएकाा स्वाास्थ्य कर्मीीहरुकोो सङ्ख्य दरबन्दीीकोो आधाारमाा तलब  बजेेट अपुुग हुनुु 
•	 कराार कर्ममचाारीीहरुकोो तलब सुुबि�धाा पाारि�श्रमि�क कम हुनुु 
•	 संंघीीय सरकाारबााट ८ वटाा स्वीीकृृत स्वाास्थ्य संंस्थााकोो लाागि� माात्र  काार्ययक्रमसंंग सम्बन्धि�त बजेेट नि�र्धाा�रण 

गरिएकोले सबै वडाका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा नियमित कार््यक्रम संचालन गर््न कठिनाइ तथा बजेट अपुग भएको 
•	 संंघीीय सरकाारकोो तर्फफबा ाट बि�नि�योोजि�त बजेेट प्रदेेश सरकाार अन्तर्गगत स्वाास्थ्य काार्ययलयकोो समन्वयमाा गर्नुु� पर्नेे 

भएकोले ताहाबाट हुने ढिलाईका कारण पालिकामा समेत ढिलाई हुनु 
•	 सबैै स्वाास्थ्यकर्मीीहरु DHIS/ELMIS  तथाा अन्य बि�षयगत तथाा परि�माार्जि�ित ताालि�म सबैैलााइ प्रााप्त नहुनुु
•	 अन्य शााखाा तथाा नि�काायहरु संंग सहकाार्यय/समन्वय कम हुनु््�
•	 काार्ययक्रम संंग सबन्धि�त आबस्यक काागजाात /tools ,नि�र्देशि�कााहरु तथाा साामग्रीी व्यवस्थाापन/ कृृयााकलाापहरुमाा 

केन्द्र देखि नै ढिलाई हुनु
•	 औसधि�/खोोप लगाायतकाा साामग्रीी व्यवस्थाापनकाा लाागि� छुुटैै भण्डाारणकोो ब्यबस्थाा नहुनुु 
•	 स्वाास्थ्य सस्थाा भौौति�क पूूर्वाा�धाार 
•	 सेेवाा कमोोडि�टीी औषधि� (प्रदेेश तथाा केेन्द्र)  
•	 कर्ममचाारीी तलब व्यवस्थाापन 
•	 स्टोोर तथाा खोोप कोोल्ड चेेन व्यवस्थाान 
•	 सबैै स्वाास्थ्य सस्थााबााट खोोप सेेवाा,ल्यााब सेेवाा नहुनुु  
•	 बााल स्वाास्थ्य काार्ययक्रम बजेेट अभााव
•	 चि�कि�त्साा यन्त्र तथाा साामग्रीी अभााब 
•	 काार्ययक्रम संंग सम्बन्धि�त HMIS tools अभााब 
•	 स्वाास्थ्य बि�माा काार्ययक्रम प्रभााबकाारीी नहुनुु 
•	 सबैै स्वाास्थ्यकर्मीीलााई DHIS 2/E-LMIS तथाा कम्प्युुटर शि�प अभााब   
•	 समयमाा बजेेट नि�काासाा नहुनुु 
•	 संंघ तथाा प्रदेेश अन्तर्गगतकाा काार्ययक्रमकोो अभि�मुुखीीकरण समयमाा  नहुनुु 
•	 नि�जि� स्वाास्थ्यसंंस्थाा बि�चमाा समन्वयकोो अभााब,
•	 महाामाारीी रोोग व्यस्थाापन 
•	 कुुपोोषण, नबशि�सुु/बााल/माातृृमृृत्युुदर, कि�शोोरोोबस्थाामाा गर्भभधाारण, लाागुु पदाार्थथ सेेवन, मनोोसाामााजि�क समस्याा, 

सर््पदंस, सडक दरु््घटना
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•	 चि�कि�त्सााजन्य फोोहर व्यवस्थाापन
•	 बाालबि�बााह तथाा चांं�डोो गर्भभवतीी र सुुते्केरीी 
•	 आत्महत्याा तथाा मनोोसाामााजि�क समस्याा 
•	 माानसि�क तथाा नसर्नेे रोोगहरुमाा वृृद्धि� 
•	 कुुपोोषि�त तथाा अपााङ्गताामाा वृृद्धि� 
•	 अस्पताालहरुमाा गुुणस्तरीीय तथाा प्रभाावकाारीी सेेवाा नहुनुु 
•	 आइसीीयुु/भेेन्टि�लेटर सुुबि�धाा नहुनुु 
•	 कि�शोोर कि�शोोरीी  तथाा बाालबाालि�कााहरुमाा अस्वस्थकर खाानााकोो प्रयोोग
•	 मध्यपाान धुुम्रपाान जन्य पदाार्थथकोो बढीी प्रयोोग
•	 बि�षाादीीजन्य तरकाारीी/फलफुुलकोो प्रयोोग 
•	 एम्बुुलेेन्स संंचाालन तथाा व्यवस्थाापन  

5.2 आगाामीी योोजनाा 
•	 मेेट्रोो अस्पतााल बााट आधाारभूूत शल्य क्रि�याा सेेवाा संंचाालन तथाा आधाारभूूत सुुरक्षि�त प्रशुुतीी सेेवाा संंचाालन 
•	 बर्थिं�ग सेेन्टरमाा बि�कट बस्तीीकाा आमााकाा लाागि� आवााशीीय सुुते्केरीी सेेवाा 
•	 बि�कट बस्तीीमाा अल्ट्राा सााउण्ड सेेवाा प्रदाान, 
•	 यााताायाात मजदूरूकाा लाागि� स्वस्थ चाालक सुुरक्षि�त याात्राा काार्याा�क्रम नि�रन्तरताा
•	 स्वाास्थ मुुटुु स्वस्थ शरि�रकाा लाागि� मेेयर लघुु म्याारााथन प्रति�योोगि�ताा सुुरुवाात 
•	 पोोषण मैैत्रीी स्वाास्थ्य सस्थाा घोोषणाा 
•	 खुुसि� तुुलसीीपुुर खुुसि� परि�वाारकाा लाागि� मनोोसाामााजि�क पराामर्शश तथाा योोग ध्याान स्वाास्थ्य शीीवीीर संंचाालन 
•	 पूूर्णण खोोप सुुरक्षि�त भवि�ष्यकाा लाागि�  घोोषणाा नि�रन्तरताा 
•	 जेेस्ठ नाागरि�क स्वाास्थ्य शीीवीीर संंचाालन 
•	 सुुरक्षि�त खाानेेपाानीी तथाा सरसफााईयुुक्त समुुदााय घोोषणाा 
•	 क्षयरोोगमुुक्त पाालि�काा घोोषणाा अभि�याानलााइ नि�रन्तरताा 
•	 बि�द्याालय स्वाास्थ्य पोोषण काार्ययक्रम 
•	 हरेके नाागरि�ककोो स्वाास्थ्य बि�माा 
•	 स्वाास्थ्य संंस्थााकोो रि�पोोर्टट  अभि�लेख लााइ डि�जीीटल बनााउदैै जाानेे 
•	 हरेके वडाामाा आरोोग्य ब्याायाामशाालाा नि�र्माा�ण 
•	 योोगााभ्याास,प्रााणाायााम ,ध्याान ,सााधनाा तथाा  स्वस्थ चि�न्तन मन,happiness  काार्ययक्रम संंचाालन 
•	 सवैै स्वाास्थ्य संंस्थाामाा चि�कि�त्सक तथाा ल्यााब सेेवाा संंचाालन 
•	 सबैै टोोल बस्ति� समुुदाायमाा आमाा .कि�शोोर/कि�शोोरीी स्वाास्थ्य सचेेतनाा काार्ययक्रम संंचाालन 
•	 मनोोसाामााजि�क स्वाास्थ्य समस्यााकाालाागि� २४ सैै घन्टाा हटलााइन सेेवाा
•	 बि�कट बस्ति�माा काार्ययरत स्वाास्थ्यकर्मीीलााइ बि�शेेष सुुबि�धाा प्रदाान   
•	

“हााम्रोो तुुलसीीपुुर-रााम्रोो तुुलसीीपुुर,खुुसीी जनताा-सम्बृृद्ध तुुलसीीपुुर” 
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स्वाास्थ्य संंस्थाा स्ताारीीय द्रुतु प्रति�काार्यय टाेे�लीी

क्र.स. नाामथर पद काार्ययरत संंस्थााकोो नााम मोोबााईल  नम्बर

1. हुमरााज योोगीी ज.स्वाा.नीी.(संंयोोजक) पवननगर ९८६६९३३३१५

2. पवन कुुमाार बोोहराा सि�.अ.हेे.ब.अ. पवननगर ९८६८६९२५७५

3. धनमाायाा धि�तााल अ.न.मीी पवननगर ९८४७८५६७७४

4. खर्कक  बहाादुरु पुुन सि�.अ.हेे.ब.अ.(फोोकल पर्ससन) पवननगर ९८४४९८४५२४

5. सुुलोोचनाा पुुरीी अ.न.मीी पवननगर ९८०९७९८२९३

6. लक्ष्मीी न्यौौपाानेे ल्याा.अ. पवननगर ९८४०९१२१३०

7. जगमतीी चौौधरीी काा. स. पवननगर ९८४९३७५३४१

8. ति�लाा कुुमाारीी काा. स. पवननगर ९८१०९५१०३५

तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काा जनस्वाास्थ्य प्रर्बबद्धन शााखाा 
अन्तर्गगतकाा आर. आर. टि�. स्वाास्थ्य संंथाा स्तरि�य टि�महरुकोो 

वि�वरण

पाालि�काा स्तरि�य प्रति�काार्यय समि�ति�

क्र.संं. नााम पद संंस्थाा जि�म्मेेवाारीी फोोन न. 

१ टि�काारााम खडकाा नगर प्रमुुख तुुलसीीपुुर उमनपाा सयोोजक ९८५७८२२१४०

२ गेेहेेन्द्र बहाादुरु डाँँ�गीी प्र.प्र.अ. तुुलसीीपुुर उमनपाा सदस्य  ९८५७८७९१११

३ डाा.प्रकाास शााहु चि�कत्सक तुुलसीीपुुर उमनपाा सदस्य  ९८०९८७९४४६

४ टोोप बहाादुरु डाँँ�गीी वि�पद शााखाा तुुलसीीपुुर उमनपाा सदस्य  ९८५७८२०७५७

५ ओम प्रकाास न्यौौपाानेे ज.स्वाा.अ स्वाास्थ्य शााखाा सदस्य सचि�ब ९८४७८२२८५४

पाालि�काा स्तरि�य द्रुतु काार्यय टोोलि�  

१ ओम प्रकाास न्यौौपाानेे जन स्वाा अधि�कृृत स्वाास्थ्य शााखाा सयोोजक ९८५७८२२८५४

२ डाा प्रकाास सााहु चि�कि�त्सक भि�मसेेन मेेट्रोो सदस्य ९८०९८७९४४६

३ राामेेश्वोोर आचाार्यय ज स्वाा.नीी भि�मसेेन मेेट्रोो सदस्य ९८४४९०४१५८

४ बि�ष्णुु कुुमाार गि�रि� सीी अहेेब स्वाास्थ्य शााखाा सदस्य ९८५७८२०२६५

५ खुुम प्रसााद न्यौौपाानेे सीी अहेेब स्थाानीीय  संंस्थाा सदस्य ९८४७८२४०५३

६ रााधि�काा गौौतम पहेन स्वाास्थ्य शााखाा सदस्य ९८४६०४३४७०

७ भीीमाा खर्त्रीी ल्याा अ तुुलसीीपुुर उमनपाा सदस्य ९८६०२२९३३२

८ बााबुुरााम न्यौौपाानेे तथ्यांं�क अधि�कृृत तुुलसीीपुुर उमनपाा तथ्यांं�क 9857825307

९ बि�मल केेसीी जस्वाानीी तुुलसीीपुुर उमनपाा फोोकल पर्ससन ९८४७३४६५२

१० नि�म कुुमाार आचाार्यय पशुु शााखाा सदस्य ९८५७८४२६२५

११ शुुसि�ल न्यौौपाानेे रेडेक्रस सदस्य ९८४७८२२४८८
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क्र.स. नाामथर पद काार्ययरत संंस्थााकोो नााम मोोबााईल  नम्बर

9. रााम सिं�ह चौौधरीी सि�.अ.हेे.ब.अ.(संंयोोजक) तकि�याापुुर ९८४७९४९५६३

10. तुुलसीी गरञ्जाा अ.हेे.ब.(फोोकल पर्ससन) तकि�याापुुर ९८२९५२८६३५

11. एलि�नाा पन्थीी अ.न.मीी. तकि�याापुुर ९८६६९०००३९

12. सि�ताा भण्डाारीी काा.स. तकि�याापुुर ९८४७८५५२८३

13. जीीवन खड्रकाा ज.स्वाा.नीी.अ.(संंयोोजक) राानाागाँँ�उ न.स्वाा.केे. ९८६०२५८९१२

14. उषाा बुुढाा मगर सि�.अ.हेे.ब.अ.(फोोकल पर्ससन) राानाागाँँ�उ न.स्वाा.केे. ९८४४९०४००४

15. पबि�त्राा घर्ति�ि  सि�.अ.न.मीी.अ. राानाागाँँ�उ न.स्वाा.केे. ९८६८६३८७६

16. भि�माा केे.सीी. काा.स. राानाागाँँ�उ न.स्वाा.केे. ९८६७४६८२५३

17. बसन्त वलीी अ.हेे.ब.(संंयोोजक) प्रताापकोोट ९८५७८२३०४१

18. ममताा रेउेलेे अ.हेे.ब. प्रताापकोोट ९८६८२११८७३

19. अस्मीी वलीी अ.न.मीी.(फोोकल पर्ससन) प्रताापकोोट ९८७४६६०९००

20. शि�लाा केे.सीी. काा.स. प्रताापकोोट ९८४२७२८६३१

21. दि�पाा वलीी सि�.अ.हेे.ब.अ..(संंयोोजक 
फोोकल पसैैन)

साामुुदाायि�क स्वाा.इकााई रक्षचौौर ९८६७७७८७८३

22. तुुलसाा केे.सीी. अ.न.मीी. साामुुदाायि�क स्वाा.इकााई रक्षचौौर ९८४७६४९३३२

23. यकाा बि�श्वकर्माा� काा.स. साामुुदाायि�क स्वाा.इकााई रक्षचौौर ९८४७८६५५४०

24. डम्बर ब. बि�ष्ट ज.स्वाा.नीी.(फोोकल पर्ससन) हलवाार ९८५७८४४२९३

25. बि�वेेक बि�.एम. हेे.अ. हलवाार

26. सुुमन डाँँ�गीी सि�.अ.न.मीी.अ. हलवाार ९८६६९०१४२०

27. कमलाा कुु. गि�रीी सि�.अ.न.मीी.अ. हलवाार ९८४७८३४३२१

28. कोोकीीलाा गैैरेे सि�.अ.न.मीी.अ. हलवाार ९८४३८८८१०४

29. पदम केे.सीी. ल्याा.अ. हलवाार ९८१८१८०५१५

30. लक्ष्मीी न्यौौपाानेे काा.स. हलवाार ९८४७९४५७३५

31. गि�ताा बुुढाा काा.स. हलवाार ९८४४१७९०१३

32. नााराायण थाापाा गाार्डड हलवाार ९७४९६६६०२५

33. खुुम प्रसााद न्यौौपाानेे सि�.अ.हेे.ब.अ.(संंयोोवक) तुुलसीीपुुर न.स्वाा.केे. ९८४७८२४०५३

34. हरि� कुुमाारीी डि�.सीी. अ.हेे.ब.(फोोकल पर्ससन) तुुलसीीपुुर न.स्वाा.केे. ९८४७८४२९४८

35. चि�त्राा वलीी अ.न.मीी. तुुलसीीपुुर न.स्वाा.केे. ९८४४८००४१७

36. सृृजनाा चौौधरीी काा.स. तुुलसीीपुुर न.स्वाा.केे. ९८२९०००१८

37. सााधनाा चौौधरीी काा.स. तुुलसीीपुुर न.स्वाा.केे. ९८२२८०६३९८

38. बसन्त कुुमाार आचाार्यय सि�.अ.हेे.ब.अ.(संंयोोवक) गोोलौौराा न.स्वाा.केे. ९८५७८२२५७७

39. सि�ताा लाामि�छाानेे सि�.अ.न.मीी.अ.(सि�ताा 
लाामि�छाानेे)

गोोलौौराा न.स्वाा.केे. ९८४७८२४२८८७

40. पबि�त्राा वलीी सि�.हेे.ब. गोोलौौराा न.स्वाा.केे. ९८६६९१८८७७

41. भि�माा केे.सीी. काा.स. गोोलौौराा न.स्वाा.केे. ९८६६९००१८२
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क्र.स. नाामथर पद काार्ययरत संंस्थााकोो नााम मोोबााईल  नम्बर

42. बाासुुदेेब चौौधरीी सि�.अ.हेे.ब.अ((संंयोोजक)
(फोोकल पर्ससन)

न.स्वाा.केे.पर्सेेनीी ९८४७८३३८५३

43. सम्प”णाा चौौधरीी सि�.अ.न.मीी.अ. न.स्वाा.केे.पर्सेेनीी ९८०९८५२११२

44. रेनेुु केे.सीी. सि�.अ.हेे.ब.अ. न.स्वाा.केे.पर्सेेनीी ९८४४९४१३००

45. मधुु रााणाा सि�.अ.न.मीी.अ. न.स्वाा.केे.पर्सेेनीी ९८६८६३०२६६

46. घनश्यााम हलवााई काा.स. न.स्वाा.केे.पर्सेेनीी ९८६८६३५२५४

47. डाा. प्रकााश शााहु मेे.सुु.(संंयोोजक) तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४०४६५२५०

48. डाा.मेेघनाा नेेपााल मेे. आ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. 

49. भरत कुुमाार बुुढाा मगर प्र.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४७८५०८५४

50. राामेेश्वर आचाार्यय ज.स्वाा.नीी.अ.(फोोकल पर्ससन) तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४४९०४१५८

51. शेेर बहाादुरु बोोहराा ज.स्वाा.नीी.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४८३२३६६५

52. सुुनि�ताा श्रेेष्ठ सि�.अ.न.मीी.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४७८२३१७४

53. घन बहाादुरु बस्नेेत सि�.अ.हेे.ब..अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८५७८२३१८४

54. सि�न्दु ुकुुमाारीी हमााल सि�.अ.न.मीी.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४७८३५५७८

55. बि�मल केे.सीी. सि�.अ.हेे.ब.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८६०८२७१२९

56. रबि�नाा बुुढाामगर सि�.अ.न.मीी.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. 

57. चम्पाा केे.सीी. सि�.अ.हेे.ब.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८२२८२९९९१

58. पबि�त्राा केे.सीी. हेे.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८०९८६४७१४

59. मोोहन पााठक रे.ेग्राा. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४७९४५१८८

60. सरि�ताा केे.सीी. ल्याा.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८६९४८२५८८

61. एैैश्वर्याा� शााहीी फाा.सि�ष्ट तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४३६७४५५

62. रोोमहर्सस केे.सीी. अ.हेे.ब. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४७८३०४७८

63. प्रबि�न केे.सीी. अ.हेे.ब. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४७८३५३५२

64. तेेजेेन्द्र रुचााल अ.हेे.ब. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८९०९७६७२०

65. गि�ताा गि�रीी अ.न.मीी. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४१३९५६९१

66. अरुणाा बि�.एम. अ.न.मीी. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४१२९१४६६

67. उषाा चन्द अ.न.मीी. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४७४६८४७६

68. गि�ताा थाापाा अ.न.मीी. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८४७८४६५४५

69. बुुद्धि�रााज साापकोोटाा ल्याा.अ. तुुलसीीपुुर भि�. मेेट्रोो अ. ९८६४८३५८१३

70. ईस्वरीी प्रसााद चाालि�सेे सि�.अ.हेे.व. 
अधि�कृृत(संंयोोजक)

न.स्वाा.केे.देेघरेे ९८४७८२२१४६

71. शुुसि�लाा चन्द सि�.अ.न.मीी.अ. न.स्वाा.केे.देेघरेे ९८६४९८२७९६

72. प्रशुुनाा आचाार्यय सि�.अ.न.मीी.अ. न.स्वाा.केे.देेघरेे ९८४७८२७९६५

73. दि�पसि�काा खड्काा काा.स. न.स्वाा.केे.देेघरेे ९८६४८६४७१०

74. बि�नाा केे.सीी. ज.स्वाा.नीी.अ. टरि�गाँँ�उ स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६५४०६६२३

75. उषाा कडेल ज.स्वाा.नीी. टरि�गाँँ�उ स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६७११९१९१
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76. श्रीीमाायाा रोोकाा सि�.अ.न.मीी.अ. टरि�गाँँ�उ स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४७८८४७७

77. सम्झनाा बस्नेेत सि�.अ.हेे.व..अ. टरि�गाँँ�उ स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६८६१९९०

78. रञजनाा आलीी सि�.अ.न.मीी.अ. टरि�गाँँ�उ स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४७८२७११३

79. ओब ब. बस्नेेत ल्याा.अ. टरि�गाँँ�उ स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६८०८६८३१

80. दल बहाादुरु डाँँ�गीी काा.स. टरि�गाँँ�उ स्वाास्थ्य चौौकीी ९८१२८३८१८२

81. अमृृताा चौौधरीी काा.स. टरि�गाँँ�उ स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४८८५४८१०

82. चि�त्र बहाादुरु ओलीी ज. स्वाा. नि�.अ.(संंयोोजक) उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६६८७१४८८

83. शेेर बहाादुरु बि�.सीी. ज. स्वाा. नि�.अ. उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी

84. खड्ग बहाादुरु बस्नेेत सि�.अ.ह..ब.अ. उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी

85. बि�ष्णुु ओलीी सि�.अ.न.मीी.अ. उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी

86. शाारदाा गौौतम सि�.अ.न.मीी.अ. उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी

87. यशोोदाा शााहीी अ.न.मीी. उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी

88. बि�ष्णुु भण्डाारीी ल्याा.अ. उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी

89. भि�माा बहाादुरु केे.सीी. काा.स. उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी

90. सुुदि�क्षाा हमााल काा.स. उरहरीी स्वाास्थ्य चौौकीी

91. मोोहन कुुमाार शर्माा� सि�.अ.हेे.ब अ.(संंयोोजक) हेेमनगर न. स्वाा. केेन्द्र

92. टि�काा भण्डाारीी अ.हेे.ब. हेेमनगर न. स्वाा. केेन्द्र

93. रेशे्मीी बस्नेेत अ.न.मीी. हेेमनगर न. स्वाा. केेन्द्र

94. गोोमाा डि�.सीी. काा.स. हेेमनगर न. स्वाा. केेन्द्र

95. ज्ञाान बहाादुरु डाँँ�गीी सि�.अ.हेे.ब अ.(संंयोोजक) फुुलबाारीी स्वाास्थ्य चौौकीी ९८५७८२१०३१

96. रेगे बि�क्रम रााणाा ज.स्वाा.नीी.अ. फुुलबाारीी स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४३१११२२३

97. नन्दाा गुुरुङ सि�.अ.न.मीी.अ. फुुलबाारीी स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४४५८८७०७

98. लक्ष्मीी ओलीी ल्याा.अ. फुुलबाारीी स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६३११७९४५

99. सबि�ताा केे.सीी. अ.न.मीी. फुुलबाारीी स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६०९३९९०४

100. सि�ताा ओलीी काा.स. फुुलबाारीी स्वाास्थ्य चौौकीी ९७४९२६७२७३

101. हेेमाा डाँँ�गीी काा.स. फुुलबाारीी स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६८६६३९२५

102. खड्ग बहाादुरु चौौधरीी ज.स्वाा.नि�.अ.(संंयोोजक) ड्वााङपुुर नगर स्वाास्थ्य केे. ९८४७८३०२९४

103. ईन्दि�राा रााणाा अ.न.मीी. ड्वााङपुुर नगर स्वाास्थ्य केे. ९८६७७८८१९४

104. संंगि�ताा चौौधरीी अ.हेे.ब. ड्वााङपुुर नगर स्वाास्थ्य केे. ९८६४७२३०९९

105. अरि�ताा खड्काा अ.न.मीी. ड्वााङपुुर नगर स्वाास्थ्य केे. ९८२९५९८८६२

106. सरि�ताा चौौधरीी काा.स. ड्वााङपुुर नगर स्वाास्थ्य केे. ९८१०९६४९८०

107. प्रेेम बहाादुरु वलीी ज.स्वाा.नीी.(संंयोोजक) डुुरुवाा स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६६८३८९४८

108. पुुणर् बहाादुरु घर्ति�ि ज.स्वाा.नीी.अ. डुुरुवाा स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४११५०१८०

109. बसन्त प्रसााद शमाृृ� सि�.अ.हेे.ब.अधि�कृृत डुुरुवाा स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४६९८२५९०

110. माालतीी बुुढााथोोकीी अ.न.मीी. डुुरुवाा स्वाास्थ्य चौौकीी ८७६६८५३४५३
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111. चुुणर्ा�ा कुुमाारीी वलीी अ.न.मीी. डुुरुवाा स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४७८३१२५७

112. प्रति�माा पौौडेेल ल्याा.अ. डुुरुवाा स्वाास्थ्य चौौकीी ९८०९७६९५८७

113. अस्मि�ताा खड्काा काा. स. डुुरुवाा स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६६८३८२७५

114. आसीी चौौधरीी काा.स. डुुरुवाा स्वाास्थ्य चौौकीी ९८१२८५३७३७

115. बि�ष्णुु बहााखुुर क्षत्रीी सि�.अ.ब.अ.(संंयोोजक) नगर स्वाास्थ्य केेन्द्र लक्ष्मस्पुुर ९८५७८२१९१७

116. प्रति�माा बस्नेेत अ.हेे.ब. नगर स्वाास्थ्य केेन्द्र लक्ष्मस्पुुर ९८४७८८५२१६

117. चि�त्राा कुुमाारीी बस्नेेत अ.न.मीी. नगर स्वाास्थ्य केेन्द्र लक्ष्मस्पुुर ९८४७८४९२१५

118. रि�ताा खत्रीी काा.स. नगर स्वाास्थ्य केेन्द्र लक्ष्मस्पुुर ९८१०८७२२४६

119. कृृष्ण बहाादुरु केे.सीी. सि�.अ.हेे.ब.अ.(संंयोोवक) माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४७८३४५४०

120. रबि�न्द्र नेेपाालीी ज.स्वाा.नीी.अ. माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४७८५८८११

121. सरस्वतीी डाँँ�गीी सि�.अ.न.मीी.अ. माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४४९१५६५६

122. दि�पाा सुुनाार सि�.अ.न.मीी.अ. माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६७०८५५१९

123. जाानकाा ज्ञवाालीी अ.न.मीी. माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी ९८४४९५२१८८

124. भि�माा खत्रीी ल्याा.अ. माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी ९८६०२२९३३२

125. पाार्बबतीी चौौधरीी काा.स. माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी ९८०९५५८१९४

126. काालीी चौौधरीी स.स. माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी ९८०६२४५०९३

127. ज्ञाानुु महतराा सि�.ह.ब. माानपुुर स्वाास्थ्य चौौकीी             

128. डि�ल्लीी रााज शर्माा� सि�.अ.ह.ब.अ.(संंयोोजक) न.स्वाा.केे. हेेमन्तपुुर

129. देेबीी कुुमाारीी शर्माा� सि�.अ.न.मीी.अ. न.स्वाा.केे. हेेमन्तपुुर

130. हेेमलताा घर्ति�ि अ.हेे.ब. न.स्वाा.केे. हेेमन्तपुुर

131. आम प्रकााश पाार्धेे काा.स. न.स्वाा.केे. हेेमन्तपुुर

132. गोोबि�न्द पाार्धेे क्षेेत्रीी ज.स्वाा.नीी.अ. बि�जौौरीी स्वाा.चौौकीी ९८६८६२८४२५

133. यज्ञ बहाादुरु केे.सीी. हेे.अ. बि�जौौरीी स्वाा.चौौकीी ९८६००५९५५०

134. गणेेश बहाादुरु वलीी सि�.अ.हेे.ब.अ. बि�जौौरीी स्वाा.चौौकीी ९८६९८१९२३३

135. कल्पनाा रोोकाा सि�.अ.न.मीी.अ. बि�जौौरीी स्वाा.चौौकीी ९८४३३११०२५

136. धनि� कुुमाारीी केे.सीी. अ.न.मीी. बि�जौौरीी स्वाा.चौौकीी ९८६६८७४६५७

137. जीीवन श्रैैष्ठ नेेपाालीी ल्याा.अ. बि�जौौरीी स्वाा.चौौकीी ९७४६२२२३५२

138. धनसरीी बस्नेेत काा.स. बि�जौौरीी स्वाा.चौौकीी

139. बाालीीकलाा बि�.क. काा.स. बि�जौौरीी स्वाा.चौौकीी ९८४८५४२२८१

140. रााज बन्धुु नेेपाालीी अ.हेे.ब.(संंयोोवक) छि�ल्लीीकोोट साा. स्वाा.ई. ९८४७८२७९८४

141. पबि�त्राा चौौधरीी अ.न.मीी. छि�ल्लीीकोोट साा. स्वाा.ई. ९८४७८४०१२५

142. रााधि�काा वलीी केे.सीी. काा.स. छि�ल्लीीकोोट साा. स्वाा.ई. ९८०९७११८०५
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२ तकि�याापुुर मचाेे�ट घाेे�रबन्डाा

३ रााणगााउ दमाारगााउ

४ हलवाार बनहरीी घोोरनेेटीी बाायााखोोलाा

५ तुुलसीीपुुर ५ ० ०

६ गोोलौौराा न.स्वाा.केे. ० ० गााइडर

७ पर्सेेनीी खर्चचवाा

८ भि�मसेेन,मेेट्रोो कट्कूूयाा बटोोलपुुर दुधुेेनाा

९ दोोघरेे सल्लीीबन

१० टरि�गााउ हरि�पौौराा टरि�गाँँ�उ रााइखल्याान बनगाँँ�उ

११ उरहरीी कचि�लाा उरहरीी नवलपुुर सुुकौौराा

१२ हेेमनगर ०

१३ फुुलबाारीी बरााहखुुटीी अम्बाापुुर बखरि�याा

१४ ड्वााङपुुर लुुु�हााडबराा भोोजपुुर जि�तपुुर

१५ डुुरुवाा धमकाापुुर पहरुवाा

१६ लक्ष्मि�पुुर ०

१७ माानपुुर बनकट फोोटि�नााइन मजगााउ

१८ हेेमन्तपुुर ०

१९ बि�जौौरीी सााततले खोोलि�गााउ स्थाानि�यगााउ संंक्रम

तुुलसीीपुुर उपमहाानगर भि�त्र गााउँँघर  
क्लि�नि�क सञ्चाालन हुनेे ठााउहरु  ।

तुुलसीीपुुर उपमहाानगरपाालि�काा अन्तरगतकाा साामुुदाायि�क 
महि�लाा स्वाास्थ्य स्वयम सेेवि�कााहरुकोो वि�वरण

 क्र.सं. नाामथर वडाा नंं. मोो.नंं.
आधाारभूूत 

ताालि�म
रि�फ्रेेसर  
ताालि�म

६० वर्षष पुुग्नेे 
मि�ति�

1. भुुमि�सराा भुुसााल वडाा नंं. १

2. कृृष्णाा थाापाा वडाा नंं. १

3. चपीी केे.सीी. वडाा नंं. १

4. भाागि�रथीी बस्यााल वडाा नंं. १

5. सुुमि�त्राा नेेपाालीी वडाा नंं. १
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 क्र.सं. नाामथर वडाा नंं. मोो.नंं.
आधाारभूूत 

ताालि�म
रि�फ्रेेसर  
ताालि�म

६० वर्षष पुुग्नेे 
मि�ति�

6. रुकुुम कुुमाारीी थाापाा वडाा नंं. १

7. तपाा न्युुरेे वडाा नंं. १

8. देेबीीकलाा भटरााई वडाा नंं. १

9. दि�पाा वलीी वडाा नंं. १

10. जाानकीी पौौडेेल वडाा नंं. १

11. डि�लाा मगर वडाा नंं. २

12. बि�मलाा केे.सीी. वडाा नंं. २

13. पोोस्तकीी गि�रीी वडाा नंं. २

14. कल्पनाा केे.सीी. वडाा नंं. २

15. भुुमाा वलीी वडाा नंं. २

16. चेेतनाा चौौधरीी वडाा नंं. २

17. नि�र्ममलाा काार्कीी वडाा नंं. २

18. माालतीी चौौधरीी वडाा नंं. २

19. बााटुुलीी चौौधरीी वडाा नंं. २

20. हि�माा कुुमाारीी थरुनीी वडाा नंं. २

21. कुुष्णीी गौौतम वडाा नंं. ३

22. बााग्मतीी गुुरुङ वडाा नंं. ३

23. सााबि�त्राा गुुरुङ वडाा नंं. ३

24. बााल कुुमाारीी पुुन वडाा नंं. ३

25. हरि�कलाा बुुढाा वडाा नंं. ३

26. खि�उरीी कुुमाारीी खड्काा वडाा नंं. ३

27. प्रमोोदाा खरेले वडाा नंं. ३

28. बि�ष्णुु पुुन वडाा नंं. ३

29. चन्द्राा बाँँ�ठाा वडाा नंं. ३

30. झन कुुमाारीी भट्टरााई वडाा नंं. ४

31. सम्झनाा चौौधरीी वडाा नंं. ४

32. चि�त्राा गि�रीी वडाा नंं. ४

33. केेशवाा रोोकाा वडाा नंं. ४

34. नि�शाा पुुन मगर वडाा नंं. ४

35. पबि�त्राा लाामि�छाानेे वडाा नंं. ४

36. मधुु भुुसााल वडाा नंं. ४

37. देेवाा कुुमाारीी शि�रि�ष थाापाा वडाा नंं. ४

38. बेेलमतीी थाापाा मगर वडाा नंं. ४

39. सरि�ताा राानाा वडाा नंं. ४
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 क्र.सं. नाामथर वडाा नंं. मोो.नंं.
आधाारभूूत 

ताालि�म
रि�फ्रेेसर  
ताालि�म

६० वर्षष पुुग्नेे 
मि�ति�

40. हि�माा देेबीी थाापाा मगर वडाा नंं. ४

41. सि�ताा मल्ल वडाा नंं. ४

42. ति�लसरीी थाापाा धर्ति�ि  मगर वडाा नंं. ४

43. प्रभाा कुुमाारीी खड्काा वडाा नंं. ४

44. सरस्वतीी रि�जााल वडाा नंं. ४

45. शाान्ताा भण्डाारीी वडाा नंं. ४

46. देेवाा बस्नेेत वडाा नंं. ५

47. पाार्बबतीी थाापाा मगर वडाा नंं. ५

48. ति�लाा बुुढाा मगर वडाा नंं. ५

49. नि�लम बैैष्य वडाा नंं. ५

50. सृृजनाा खनााल वडाा नंं. ५

51. आशाा जीी.सीी. वडाा नंं. ६

52. बि�णाा रेगे्मीी वडाा नंं. ६

53. पबि�त्राा लम्सााल वडाा नंं. ६

54. ललि�ताा कंंडे ल वडाा नंं. ७

55. पबि�त्राा पोोख्रल वडाा नंं. ७

56. शाान्ति� चौौधरीी वडाा नंं. ७

57. र्इि��िन्दराा शर्माा� वडाा नंं. ७

58. कमलाा भण्डाारीी वडाा नंं. ७

59. नि�र्ममलाा न्योोपाानेे वडाा नंं. ७

60. लक्ष्मीी रि�जााल वडाा नंं. ७

61. शाारदाा रेगे्मीी वडाा नंं. ७

62. बसन्ताा साापकोोटाा वडाा नंं. ७

63. पुुष्पाा स्वणर्काा�र वडाा नंं. ७

64. साारदाा बि�श्वकर्माा� वडाा नंं. ७

65. भि�माा खड्काा वडाा नंं. ८

66. रााध कुुु�मा ारीी बस्यााल वडाा नंं. ८

67. तााराा साापकोोटोो वडाा नंं. ८

68. रम्भाा सि�हंं रााठोोर वडाा नंं. ८

69. नि�रु न्यौौपाानेे वडाा नंं. ८

70. पबि�त्राा केे.सीी. वडाा नंं. ८

71. उर्मि�िलाा चौौधरीी वडाा नंं. ८

72. युुबकलीी भण्डाारीी वडाा नंं. ८

73. बन्दनाा वलीी वडाा नंं. ८
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 क्र.सं. नाामथर वडाा नंं. मोो.नंं.
आधाारभूूत 

ताालि�म
रि�फ्रेेसर  
ताालि�म

६० वर्षष पुुग्नेे 
मि�ति�

74. साारदाा सेेन वडाा नंं. ८

75. सि�ताा भट्रााई न्यौौपाानेे वडाा नंं. ९

76. भगबतीी बस्यााल वडाा नंं. ९

77. रुपकलीी बस्यााल वडाा नंं. ९

78. बेेलमाायाा भुुसााल वडाा नंं. ९

79. मेेनुुकाा बस्यााल वडाा नंं. ९

80. सुुस्माा शााह वडाा नंं. १०

81. सााबि�त्राा रेगे्मीी सुुबेेदीी वडाा नंं. १०

82. मेेनकाा धि�तााल वडाा नंं. १०

83. गोोमाा शााह वडाा नंं. १०

84. शाान्ताा चौौधरीी वडाा नंं. १०

85. पाार्बबताा आचाार्यय वडाा नंं. १०

86. कमलाा चौौधरीी वडाा नंं. १०

87. तुुल्सीी कुुमााल चौौधरीी वडाा नंं. १०

88. सि�माा चौौधरीी वडाा नंं. १०

89. कल्पनाा भण्डाारीी वडाा नंं. १०

90. तुुलसाा  चौौधरीी वडाा नंं. १०

91. अन्जुु डाँँ�गीी वडाा नंं. ११

92. े�जनताादेेबीी कमि�नीी वडाा नंं. ११

93. भुुमाा पोोख्रेेल वडाा नंं. ११

94. सरस्वतीी भुुसााल भण्डमरीी वडाा नंं. ११

95. तेेज कुुमाारीी मल्ल वडाा नंं. ११

96. देेबीी कुुमाारीी चन्द वडाा नंं. ११

97. दि�पाा सिं�ह शााह वडाा नंं. ११

98. नि�र्ममलाा शर्माा� वडाा नंं. ११

99. ति�लाा कुुमाारीी न्यौौपाानेे वडाा नंं. ११

100. दुरु्गाा� शर्माा� वडाा नंं. ११

101. उर्मि�िलाादेेबीी आचाार्यय वडाा नंं. ११

102. नि�माा बस्नेेत वडाा नंं. ११

103. खि�माा कुुमाारीी केे.सीी वडाा नंं. ११

104. रि�ताा कुुमाारीी चौौधरीी वडाा नंं. ११

105. रेसेमीी चौौधरीी वडाा नंं. ११

106. सरि�ताा चौौधरीी वडाा नंं. १२

107. केेशवनाा आचाार्यय वडाा नंं. १२



99

 क्र.सं. नाामथर वडाा नंं. मोो.नंं.
आधाारभूूत 

ताालि�म
रि�फ्रेेसर  
ताालि�म

६० वर्षष पुुग्नेे 
मि�ति�

108. रेखेाा कुुमाारीी केे.सीी. वडाा नंं. १२

109. अरुनाा केे.सीी. वडाा नंं. १२

110. सपनाा शााह वडाा नंं. १२

111. शाान्ताा कुुमाारीी शर्माा� वडाा नंं. १२

112. नााराायणीी रेगे्मीी वडाा नंं. १२

113. अनि�ताा केे.सीी. भण्डाारीी वडाा नंं. १२

114. बसन्ताा आचाार्यय वडाा नंं. १२

115. फि�रु चौौधरीी वडाा नंं. १२

116. परि�ताा चौौधरीी वडाा नंं. १२

117. सुुनि�ताा चौौधरीी वडाा नंं. १२

118. टि�काा बस्नेेत वडाा नंं. १२

119. लक्ष्मीी पौौडेेल वडाा नंं. १३

120. शाान्ताा चौौधरीी वडाा नंं. १३

121. शाान्तीी कुुमाारीी वाालीी वडाा नंं. १३

122. बेेद कमाारीी काार्कीी वडाा नंं. १३

123. भुुमाा केे.सीी. वडाा नंं. १३

124. मुुनाा बस्नेेत वडाा नंं. १३

125. नाानीी मैैयाँँ� चौौधरीी वडाा नंं. १३

126. सुुमि�त्राा चौौधरीी वडाा नंं. १३

127. पुुजाा बस्नेेत रेगे्मीी वडाा नंं. १३

128. बुुद्धि� बाालि�काा बस्नेेत वडाा नंं. १३

129. शाान्ताा श्रेेष्ठ वडाा नंं. १३

130. कमलाा खड्काा वडाा नंं. १३

131. कमाारीी कुुमाारीी नेेपाालीी वडाा नंं. १३

132. काादमबीीनीी क्षेेत्रीी वडाा नंं. १४

133. मि�नाा बि�.क. वडाा नंं. १४

134. कलमोोतीी चौौधरीी वडाा नंं. १४

135. लक्ष्मीी चौौधरीी वडाा नंं. १४

136. नि�साा चौौधरीी वडाा नंं. १४

137. कमलाा वलीी वडाा नंं. १४

138. हुमाा वलीी वडाा नंं. १४

139. रि�ताा चौौधरीी ( बि�) वडाा नंं. १४

140. रि�ताा चौौधरीी ( ए) वडाा नंं. १४

141. गि�ताा वलीी वडाा नंं. १४
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 क्र.सं. नाामथर वडाा नंं. मोो.नंं.
आधाारभूूत 

ताालि�म
रि�फ्रेेसर  
ताालि�म

६० वर्षष पुुग्नेे 
मि�ति�

142. महि�माा डाँँ�गीी वडाा नंं. १४

143. मि�नाा धि�तााल वडाा नंं. १५

144. नि�र्ममलाा चौौधरीी वडाा नंं. १५

145. मि�नाा चौौधरीी वडाा नंं. १५

146. कल्पनाा चौौधरीी वडाा नंं. १५

147. ईश्वराा रेगे्मीी वडाा नंं. १५

148. मि�नाा बस्नेेत वडाा नंं. १५

149. बि�ष्णुु वलीी वडाा नंं. १५

150. सााबि�त्राा वलीी वडाा नंं. १५

151. खि�माा केे.सीी. वडाा नंं. १५

152. पाार्बबतीी चौौधरीी वडाा नंं. १५

153. संंगि�ताा चौौधरीी वडाा नंं. १५

154. गौौराा वलीी वडाा नंं. १५

155. सुुन्तलीी चौौधरीी वडाा नंं. १५

156. रन्जनाा आचाार्यय वडाा नंं. १६

157. माायाा केे.सीी. वडाा नंं. १६

158. छबीी भण्डाारीी वडाा नंं. १६

159. प्रबि�नाा थाापाा वडाा नंं. १६

160. शाान्ताा शर्माा� वडाा नंं. १६

161. चन्द्राा वलीी आचाार्यय वडाा नंं. १६

162. बन्ध्याा चौौधरीी वडाा नंं. १६

163. रेखेाा देेबकोोटाा वडाा नंं. १६

164. गोोमाा लम्सााल वडाा नंं. १६

165. सरस्वतीी बस्नेेत वडाा नंं. १६

166. कृृष्णीी चौौधरीी वडाा नंं. १६

167. योोगमाायाा बस्नेेत वडाा नंं. १६

168. लक्ष्मीी केे.सीी. वडाा नंं. १६

169. मि�नाा कुुमाारीी बुुढााथोोकीी वडाा नंं. १७

170. चेेताा जि�.सीी. वडाा नंं. १७

171. बि�ष्णुु डाँँ�गीी वडाा नंं. १७

172. सुुन्तलीी डाँँ�गीी वडाा नंं. १७

173. कुुष्णाा देेबीी डाँँ�गीी वडाा नंं. १७

174. रि�माा डाँँ�गीी वडाा नंं. १७

175. सि�तल चौौधरीी वडाा नंं. १७
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 क्र.सं. नाामथर वडाा नंं. मोो.नंं.
आधाारभूूत 

ताालि�म
रि�फ्रेेसर  
ताालि�म

६० वर्षष पुुग्नेे 
मि�ति�

176. रत्नाा चौौधरीी वडाा नंं. १७

177. ससि�दाा चमैैधरीी वडाा नंं. १७

178. चेेताा नेेपाालीी वडाा नंं. १७

179. पबि�त्राा बस्नेेत वडाा नंं. १७

180. मन कुुमाारीी वलीी वडाा नंं. १७

181. प्रति�भाा वलीी वडाा नंं. १८

182. भगबतीी कुुमाारीी डाँँ�गीी वडाा नंं. १८

183. दि�पाा रााईमााझीी वडाा नंं. १८

184. ज्वाालाा पौौडेेल वडाा नंं. १८

185. नााराायणीी धर्ति�ि वडाा नंं. १८

186. लि�लाा बुुढााथोोकीी वडाा नंं. १८

187. रुक्मि�नाा पन्त वडाा नंं. १८

188. बाालि�काा पन्त वडाा नंं. १८

189. भाागबताा शर्माा� वडाा नंं. १८

190. बि�नाा चौौधरीी वडाा नंं. १८

191. सरलाा परि�याार वडाा नंं. १८

192. रााधि�काा भुुसााल वडाा नंं. १८

193. पबि�त्राा चौौधरीी वडाा नंं. १८

194. साारदाा केे.सीी. वडाा नंं. १९

195. बर्षाा� रााई वडाा नंं. १९

196. कमलाा वलीी वडाा नंं. १९

197. खि�माा वलीी वडाा नंं. १९

198. कमलाा शर्माा� वडाा नंं. १९

199. कृृष्णाा शर्माा� वडाा नंं. १९

200. धनसरीी वलीी वडाा नंं. १९

201. लक्ष्मीी बस्नेेत वडाा नंं. १९

202. सुुकुुमाा खत्रीी वडाा नंं. १९

203. रेखेाा रोोकाा क्षेेत्रीी वडाा नंं. १९
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महत्वपूूर्णण काार्ययक्रमकाा झलकहरु

नि�यमि�त खोोप ढुुवाानीी 
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दाादुरुाा/रुबेेलाा राास्ट्रि�िय खोोप अभि�याान शुुरुवाात उदघााटन

इट्टाा भट्टाामाा छुुटेेकाालााइ दाादुरुाा रुबेेलाा खोोप संंचाालन 

म.स्वाा सेे द्वााराा भि�टाामि�न ए खुुवााउदैै बि�कट बस्तीीमाा गर्भभवतीीहरुकोो नि�शुुल्क 
vedio xray  गर्दै स्वाास्थ्य कर्मीी 
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आमाा शि�क्षाा काार्ययक्रम संंचाालन कोो लाागि� स्वाास्थ्य कर्मीी हरुलााई 
अभि�मुुखि�करण
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VIA जाँँ�चकाा लाागि� साामग्रीी तयाार गर्दै स्वाास्थ्यकर्मीी 
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Via शि�बि�र वाार्डड न.१९ तोोपाापाानीी 

जेेष्ठ नाागरि�क स्वाास्थ्य शि�बि�र 

स्वाास्थ्य काार्याा�लय दााङकोो सहयोोगमाा बन्ध्यााकरण शि�बि�र 
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बि�श्व क्षयरोोग दि�वसकोो अवसरमाा सन्देेशमुुलक दोोहोोरि� गि�त काार्ययक्रम

वााल दि�वसमाा वि�द्याालयमाा स्वाास्थ्य शि�बि�र
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डंेंगुु रोोग रोोकथााम नि�यन्त्रणकाा लाागि� घरदैलोो सचेेतनाा अभि�याान   

आत्म हत्याा रोोकथााम दि�बस 
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पोोषण कर्ननर 
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माा.स्वाा.सेे तथाा आमाा शि�क्षाा काार्ययक्रमकाा झलक  
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